
بریواکین®
بریواراستام

قرص  روکش دار خط دار ۱۰، ۲۵، ۵۰، ۷۵ و ۱۰۰ میلی گرم

قبل از مصرف، برگه راهنما دارو را مطالعه کنید.
ــا  ــوارد مشــابه ی ــز شــده اســت. از مصــرف آن در م ــلی شــما تجوی ــرای شــرایط فع ــط ب ــن دارو فق ای

توصیه به دیگران خودداری فرمایید.
از قطع خودسرانه دارو جدا اجتناب فرمایید.

۱. بریواراستام چیست و چه کاربردی دارد؟
ــان  ــرای درم ــای ضدصــرع ب ــایر داروه ــا س ــراه ب ــه هم ــک داروی ضدتشــنج اســت ک بریواراســتام ی

صرع پارشیال در بزرگسالان و کودکان با سن حداقل دو سال تجویز می شود.
۲. منع مصرف و احتیاطات مصرف

موارد منع مصرف
در صورت وجود موارد زیر، بریواراستام را مصرف نکنید:

ســابقه حســاسیت به بریواراســتام، ســایر ترکیبــات مشــابه نظیــر لوتیراســتام و پیراســتام، یــا هر یک 
از ترکیبات به کار رفته در این فراورده

موارد احتیاطات مصرف
• قرص هــای روکــش دار بریواراســتام حــاوی لاکتــوز هستنــد. بیمــاران بــا مشــکلات ارثی عــدم تحمل 

گالاکتوز، کمبود لاکتاز و یا سوء جذب گلوکز-گالاکتوز نباید از این دارو استفاده کنند.
• ســرکوب سیســتم اعصــاب مرکــزی: مصــرف ایــن دارو ممکــن اســت باعــث ســرکوب سیســتم 
اعصــاب مرکــزی و ایجــاد اخــتلال در توانایی-هــای جســمی یــا ذهــنی شــود. در صــورت بــروز علائــمی 
ــودگی، پزشــک خــود را  ــد عــدم تعــادل، راه رفتــن غیرطبیــعی، ســرگیجه، خســتگی و خــواب آل مانن

مطلع کنید. 
• تغییــرات فاکتورهــای خــونی: مصــرف بریواراســتام ممکــن اســت باعــث تغییــر در بعــضی 

فاکتورهای خونی شود که در صورت رخداد باید با پزشک یا داروساز خود در میان بگذارید.
• حســاسیت شــدید: در هنــگام مصــرف ایــن دارو ممکــن اســت علائــمی ماننــد راش هــای پوســتی، 
متــورم شــدن غــدد لنفــاوی و تنــگی نفــس رخ دهــد. در صــورت بــروز نشــانه های حســاسیت، 

مصرف بریواراستام را متوقف کرده و فوراً به مراکز درمانی مراجعه کنید.
• اخــتلالات خلــقی: ممکــن اســت علائــمی مثــل توهــم، رفتــار غیرطبیــعی، پرخاشــگری، بی قــراری، 



تغییــر خلــق و خــو، اضطــراب، بی تفــاوتی، افســردگی، تحریک پذیــری و بیش فعــالی رخ دهــد. 
بنابراین در طول درمان با این دارو از نظر بروز این علائم باید تحت نظر باشید.

• افــکار خودکــشی: در صــورت بــروز افــکار خودکــشی و آسیــب بــه خــود، فــوراً بــه پزشــک خــود اطلاع 
دهید.

ــا اخــتلالات کبــدی ممکــن اســت پزشــک دوز مصــرفی شــما را تغییــر  • مشــکلات کبــدی: در افــراد ب
دهد.

قطع مصرف دارو:
داروهــای ضدتشــنج بــه دلیــل افزایــش احتمــال رخــداد تشــنج نبایــد بــه طــور ناگهــانی قطع شــوند. 
در صــورت نیــاز بــه توقــف مصــرف طبــق صلاح دیــد پزشــک، بریواراســتام بایــد بــه تدریــج قطــع شــود 
ــه قطــع  ــاز ب ــه تشــخیص پزشــک نی ــا ب ــه حداقــل برســد، مگــر اینکــه بن ــروز عــوارض ب ــا احتمــال ب ت

سریع مصرف دارو باشد.

۳. پایش و آزمایشات الزامی
• ارزیابی فاکتورهای خونی

• عملکرد کلیه ها و کبد 
• علائم سرکوب سیستم عصبی و افکار و رفتارهای آسیب زننده به خود

۴. تداخلات دارویی
از تمــامی داروهــای نســخه ای، بــدون نســخه، مکمل هــا و ترکیبــات گیــاهی کــه در حــال حاضــر و یــا 

اخیرا مصرف کرده اید، لیستی تهیه کنید و به پزشک یا داروساز خود اطلاع دهید. به ویژه:
• ریفامپیسین

(Hypericum perforatum علف چای یا) داروی گیاهی گل راعی •
• فنی توئیــن: از آنجایــی کــه بریواراســتام می توانــد غلظــت فنی توئیــن پلاســما را افزایــش دهــد، 
زمــانی کــه ایــن دارو همزمــان بــه درمــان مــداوم فنی توئیــن اضافــه می شــود یــا از آن قطــع می شــود، 

سطح فنی توئین باید در بیماران کنترل شود.
• کاربامازپیــن: مصــرف همزمــان بــا کاربامازپیــن ممکــن اســت قــرار گرفتــن در معــرض کاربامازپیــن 
ــه  ــچ گون ــود هی ــای موج ــه داده ه ــد. اگرچ ــش ده ــن را افزای ــال کاربامازپی ــت فع اپوکســید، متابولی
نگــرانی دربــاره ایمــنی را نشــان نمی دهــد، اگــر هنــگام مصــرف همزمــان تحمــل ایجــاد شــود، کاهش 

دوز کاربامازپین باید در نظر گرفته شود.
• ریفامپیــن: پزشــک در صــورت تجویــز همزمــان بایــد دوز بریواراســتام را تــا ۱۰۰٪ (یعــنی دو برابــر دوز) 

در بیماران دریافت کننده ریفامپین افزایش دهد.
• توجه: مصرف همزمان این دارو با الکل توصیه نمی شود.

ــن  ــای ای ــن (ســایر داروه ــن، بوپرنورفی ــنی آزلاستی ــری بی ــل اسپ ــی مث ــان داروهای • از مصــرف همزم
دســته ماننــد کدئیــن یــا ترامــادول)، اسپــری بیــنی اولوپاتادیــن، زولپیــدم بــا بریواراســتام بایــد 

اجتناب شود.
ــام، ســایر داروهــای  ــام، لورازپ ــا داروهایــی مثــل آلپــرازولام، کلونازپ • مصــرف همزمــان بریواراســتام ب
خــواب آور و داروهایــی مثــل فنوباربیتــال  و پریمیــدون ممکــن اســت عــوارض جانبــی ایــن داروهــا را 

افزایش دهد و بهتر است مصرف آنها تحت نظر پزشک صورت گیرد.
• داروهایــی مثــل فلوکستیــن، فلووکســامین، امپــرازول، داروهــای ضدبــارداری و ایمی پرامیــن در 
صــورت مصــرف همزمــان بــا بریواراســتام می تواننــد غلظــت ســرمی آن را کاهــش دهنــد و بایــد 

تحت نظر قرار بگیرند.

۵. تنظیم دوز دارو در شرایط خاص
نارسایی کلیه

دربیمــاران مبــتلا بــه نارســایی کلیــه نیــازی بــه تنظیــم دوز نیســت. هیــچ اطلاعــاتی در مــورد بیمــاران 
مبــتلا بــه بیمــاری کلیــوی در مرحلــه نهایــی کــه تحــت دیالیــز قــرار می گیرنــد وجــود نــدارد و اســتفاده 

از بریواراستام در این جمعیت بیمار توصیه نمی شود.
نارسایی کبدی

داروی بریواراســتام در نارســایی کبــدی نیازمنــد تنظیــم دوز می باشــد؛ لــذا قبــل از اســتفاده، در صورت 
وجود چنین مشکلی، به پزشک یا داروساز اطلاع دهید.

۶. نحوه مصرف دارو
ــا  ــان، از پزشــک ی ــدم اطمین ــد و در صــورت ع ــق دســتور پزشــک مصــرف فرمایی ــا مطاب دارو را دقیق



ــه  ــا معــده خــالی مصــرف نمــود. قــرص را ب ــا ب داروســاز ســوال کنیــد. دارو را می تــوان همــراه غــذا ی
صــورت کامــل بــا یــک لیــوان آب مصــرف کنیــد. از شکســتن و یــا جویــدن قــرص بریواراســتام 

بپرهیزید.

۷. در صورت فراموش کردن یک نوبت دارو
در صــورت فرامــوشی یــک نوبــت، دوز فرامــوش شــده را بــه محــض یــادآوری مصــرف نماییــد. 

درصورت نزدیک بودن به زمان مصرف دوز بعدی، از دو برابر کردن مقدار مصرف برای 
جبران نوبت فراموش شده اجتناب کنید.

در صــورت فرامــوشی چنــد دوز از دارو، بــا پزشــک یــا داروســاز مشــورت کنیــد؛ ممکن اســت نیاز باشــد 
دارو با دوز کمتر آغاز و تدریجا افزایش یابد.

۸. در صورت مصرف بیش از اندازه
در صــورت مصــرف بیــش از مقــدار توصیــه شــده، حتمــا بــا پزشــک یــا داروســاز مشــورت نماییــد. در 
صــورت مصــرف بیــش از انــدازه علائمی بــروز پیــدا میکننــد ایــن علائم شــامل: احســاس ســرگیجه و 
خــواب آلــودگی مشــکلات حفــظ تعــادل، اضطــراب، احســاس خســتگی زیــاد، تحریک پذیــری، 

پرخاشگری، ناتوانی در خواب، افسردگی، افکار یا تلاش برای آسیب رساندن یا خودکشی.

۹. بارداری و شیردهی
زنــان در سنیــن بــاروری می بایــد در خصــوص اســتفاده از روش هــای پیشــگیری از بــارداری بــا پزشــک 

مشورت نمایند. 
در صــورتی کــه بــاردار یــا شیــرده هستیــد، فکــر می کنیــد کــه ممکــن اســت بــاردار باشــید، یــا قصــد 

بارداری دارید، قبل از مصرف دارو با پزشک یا داروساز مشورت نمایید.
بارداری

بریواراســتام از جفــت عبــور می کنــد و اطلاعــات کافی دربــاره مصــرف ایــن دارو در دوران بــارداری 
وجود ندارد. اگر باردار هستید یا قصد بارداری دارید حتما به پزشک خود اطلاع دهید.

شیردهی
بریواراســتام در شیــر مــادر ترشــح می شــود و اطلاعــات کافی دربــاره مصــرف ایــن دارو در دوران 
شیــردهی وجــود نــدارد. اگــر در دوران شیــردهی هستیــد و بــه نــوزاد خــود شیــر می دهیــد حتمــا بــه 

پزشک خود اطلاع دهید.
بــدون مشــورت بــا پزشــک خــود، درمــان را متوقــف نکنیــد. توقــف درمــان می توانــد تشــنج شــما 

را افزایش داده و به کودک شما آسیب برساند.

۱۰. رانندگی و کاربا ماشین آلات
ممکــن اســت هنــگام مصــرف ایــن دارو احســاس خواب آلــودگی، ســرگیجه یــا خســتگی کنیــد. 
احتمــال ایــن اثــرات در شــروع درمــان یــا پــس از افزایــش دوز بیشــتر اســت. بــا توجــه بــه اثــرات ذکــر 
شــده هنــگام مصــرف ایــن دارو از راننــدگی و کار بــا ماشیــن آلاتی کــه نیــاز بــه هوشــیاری و دقــت دارند 

پرهیز کنید.

۱۱. عوارض جانبی
عوارض جانبی شایع

• سرگیجه، بی خوابی، اختلالات خلقی و افسردگی، اضطراب و تحریک پذیری
• یبوست

• عفونت های بینی و گلو، سرفه
• کاهش اشتها

• افکار خودکشی
• عوارض ناشی از حساسیت مانند برونکواسپاسم و آنژیوادم

عوارض جانبی جدی
حساسیت شدید، افکار خودکشی، اختلالات خونی

عوارض جانبی با شیوع کمتر
• دستگاه گوارش: یبوست، از دست دادن حس چشایی، حالت تهوع و استفراغ

• فاکتورهای خونی: کاهش تعداد گلبول های سفید
• سیستم عصبی:  اختلال در تعادل ، خستگی و  پرخاشگری 

• عوارض چشمی: اختلال بینایی



ایــن شــامل همــه عــوارض جانبــی داروی بریوارســتام نمی باشــد، لــذا در صــورت بــروز هــر عارضــه 
جانبی دیگر پزشک یا داروساز خود را مطلع سازید.

۱۲. شرایط نگهداری دارو
• در دمای کمتر از ۳۰ درجه سانتی گراد، دور از نور و رطوبت نگهداری نمایید.

• دور از دید و دسترس کودکان نگهداری کنید.
• از مصرف داروی تاریخ گذشته خودداری نمایید.

منابع:

1. Drug information: UpToDate, 2024
2. https://www.medicines.org.uk/emc/product/1963/pil
3. Briviact (Brivaracetam) FDA label
4.https://www.drugs.com/drug-interactions/brivaracetam.html
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