تگزانیک®
ترانگزامیک اسید 
محلول تزریقی ۱00 میلی‌گرم در میلی‌لیتر

قبل از شروع مصرف دارو، مطالب برگه راهنما را به دقت مطالعه کنید.
این دارو فقط برای شرایط فعلی شما تجویز شده است؛ بنابراین از مصرف آن در موارد مشابه یا توصیه به دیگران جدا خودداری فرمایید.
در صورت نیاز به اطلاعات بیشتر، لطفا با پزشک معالج و یا داروساز خود تماس حاصل فرمایید.
در صورت تشدید عوارض جانبی و یا داشتن هرگونه عارضه جانبی که در این برگه راهنما ذکر نشده است، لطفا با پزشک یا داروساز خود مشورت کنید.
۱. تگزانیک چیست و برای چه مواردی مصرف می‌شود؟
ترانگزامیک اسید به گروهی از داروها به نام ضد‌ خونریزی (آنتی هموراژیک)؛ آنتی فیبرینولیتیک و اسید آمینه، تعلق دارد. 
این دارو برای پیشگیری و درمان خونریزی ناشی از فیبرینولیز در بزرگسالان و کودکان در سنین بالای 1 سال، به کار می‌رود. 
ترانگزامیک اسید به طور ویژه برای موارد زیر به کار می‌رود:
- خونریزی شدید عادت ماهیانه در زنان
- پیشگیری از خونریزی و نیاز به انتقال خون در جراحی
- جراحی دندان پزشکی در افراد با اختلال انعقادی
- خونریزی دستگاه گوارش
- اختلالات خونریزی دستگاه ادراری به دنبال جراحی پروستات و یا سایر جراحی‌های مرتبط با دستگاه ادراری
- جراحی گوش، بینی یا حلق
- جراحی قلب، شکم و جراحی‌های زنان
- خونریزی در اثر داروهای رقیق کننده خون 
      
2. اطلاعاتی که لازم است قبل از شروع مصرف تگزانیک بدانید:
در صورت وجود موارد زیر ترانگزامیک اسید را مصرف نکنید:
- حساسیت به ترانگزامیک اسید یا سایر مواد به کار رفته در فرمولاسیون.
- بیماری ترومبوآمبولیک فعال (ترومبوز مغزی، ترومبوز عروق عمقی، آمبولی ریوی)
- سابقه ترومبوز یا ترومبوآمبولی 
- سابقه گرفتگی عروق شبکیه
- خطر ذاتی ترومبوز یا ترومبوآمبولی (هایپرکوآگولوپاتی، اختلالات ترومبوژنیک ریتم قلبی، بیماری‌های دریچه‌ای ترومبوژنیک)
- بیماران در حال مصرف قرص‌های هورمونی ترکیبی جلوگیری از بارداری که احتمال بارداری در آنها مطرح است. 
- مشکلات کلیوی
- هماچوری ( وجود خون در ادرار)
- سابقه تشنج
به دلیل خطر ادم مغزی و تشنج، تزریق داخل نخاعی، داخل بطنی و داخل مغزی توصیه نمی‌شود.
هشدارها و موارد احتیاط:
در صورت ابتلا به موارد زیر پزشک یا داروساز خود را مطلع کنید:
- در صورت مشاهده خون در مجاری ادراری (به علت احتمال بروز انسداد مجاری ادراری)
- در صورت شک یا ابتلا به اختلال انعقاد منتشر داخل عروقی، ترانگزامیک اسید باید با احتیاط و ارزیابی دقیق تجویز گردد. این دارو تنها در صورتی موثر است که در اثر آزمایش خون مشخص شود، خونریزی حاد و شدید ایجاد شده در اثر شکستن پروتئین فیبرین و فعال شدن مسیر انعقادی فیبرینولایزیس بوده است.
- در صورت سابقه‌ی ابتلا به صرع، ترانگزامیک اسید تنها با صلاحدید پزشک باید با کمترین مقدار مصرف، تجویز شود.
- در صورت درمان مداوم و طولانی مدت با داروی ترانگزامیک اسید، لازم است مراقب اختلالات بینایی از جمله تغییر در دیدن رنگ‌ها باشید. انجام دوره‌ای معاینات چشم (قدرت و دقت بینایی، تشخیص رنگ، ارزیابی فوندوس و میدان دید) توصیه می‌شود. در صورت بروز تغییرات بینایی، دارو باید فورا قطع گردیده و بیمار تحت ارزیابی چشم پزشکی قرار گیرد.
حوادث ترومبوتیک: وقوع ترومبوآمبولی و ترومبوز شریانی و وریدی با این دارو گزارش گردیده است. مصرف ترانگزامیک اسید با برخی داروهای تشدید کننده شرایط انعقادی همچون ترتینوئین خوراکی و قرص‌های هورمونی پیشگیری از بارداری منع مصرف دارد. 
مصرف تگزانیک همراه با سایر داروها:
از داروهای نسخه‌ای، بدون نسخه، مکمل‌ها و ترکیبات گیاهی که در حال حاضر مصرف می‌کنید و یا اخیراً مصرف کرده‌اید، لیستی تهیه کنید و به پزشک یا داروساز خود اطلاع دهید. ترانگزامیک اسید و داروهای زیر ممکن است اثربخشی یکدیگر را تحت تاثیر قرار دهند:
- داروهای ضد فیبرینولیتیک (از جمله آمینوکاپروئیک اسید و آپروتینین)
- داروهای ترومبولیتیک (آلتِپلاز، استرپتوکیناز، رِتِپلاز و تنکتپلاز)
- داروهای ضدبارداری خوراکی
- فرم خوراکی ترتینوئین
مصرف در دوران بارداری و شیردهی:
اگر در دوران بارداری و شیردهی هستید، ممکن است باردار باشید یا قصد بارداری دارید، قبل از مصرف این دارو با پزشک یا داروساز مشورت کنید.
این دارو از جفت عبور می‌کند و غلظت خونی آن در بند‌ناف مشابه غلظت دارو در پلاسمای مادر است. تجویز ترانگزامیک اسید باید به شرایط تهدید کننده حیات برای مادر محدود گردد. تنها در صورتی که پزشک فواید این دارو را بیشتر از خطرات احتمالی آن برای جنین ارزیابی کند، این دارو قابل تجویز است.
این دارو در شیر ترشح می‌شود. تصمیم گیری بر مصرف این دارو در دوران شیردهی، باید با در نظر گرفتن خطرات مواجهه نوزاد، فواید شیردهی و سود درمان برای مادر صورت گیرد.
رانندگی و کار با ماشین آلات: 
اثرات این دارو بر توانایی رانندگی و کار با ماشین‌آلاتی که نیاز به هوشیاری دارند، مشخص نشده است. 

3. نحوه و مقدار مصرف تگزانیک :
نحوه مصرف:
مصرف ترانگزامیک اسید نیازمند نظارت دقیق و منظم پزشک در زمان شروع، طول درمان و قطع مصرف دارو است.
تزریق این دارو فقط به صورت انفوزیون آهسته وریدی است. 
توصیه می‌شود سرعت انفوزیون ترانگزامیک اسید حداکثر 1 میلی‌لیتر در دقیقه یا 100 میلی‌گرم در دقیقه باشد. 
به طور کلی دوز بارگیری (Loading Dose) ترانگزامیک اسید، در 50 تا 250 میلی‌لیتر محلول سازگار رقیق شده و طی 5 تا 30 دقیقه تزریق می‌شود. 
 از تزریق عضلانی ترانگزامیک اسید خودداری کنید.
محلول‌های سازگار جهت رقیق سازی:
ترانگزامیک اسید با دکستروز، سدیم کلراید، محلول‌های حاوی الکترولیت، آمینواسید و دکستران سازگار است.
ناسازگاری‌ها:
از مخلوط کردن داروی ترانگزامیک اسید با خون تزریقی یا محلول‌های حاوی پنی سیلین خودداری کنید.
مقدار مصرف:
محلول تزریقی ترانگزامیک اسید به صورت تزریق آهسته  داخل وریدی تجویز می‌شود.
پزشک شما دوز مناسب  و مدت زمان مصرف دارو را  بر اساس شرایط برای شما تعیین می‌کند.
درمان استاندارد برای فیبرینولیز موضعی:
تزریق آهسته وریدی یا انفوزیون 1 تا 2 ویال معادل 500 میلی‌گرم تا 1000 میلی‌گرم، 2 تا 3 بار در روز.
درمان استاندارد برای فیبرینولیز سیستمیک:
تزریق آهسته وریدی یا انفوزیون 1 تا 2 ویال معادل 500 میلی‌گرم تا 1000 میلی‌گرم، هر 6 تا 8 ساعت یکبار معادل 15 میلی‌گرم بر کیلوگرم وزن بدن.
جراحی دندان پزشکی در بیماران هموفیلی (همراه با درمان جایگزینی فاکتور خونی مناسب):
تزریق وریدی 10 میلی‌گرم بر کیلوگرم قبل از جراحی سپس تزریق وریدی 10 میلی‌گرم بر کیلوگرم در هر بار تزریق، 3 تا 4 بار در روز به مدت 2 تا 8 روز بر اساس نیاز بیمار.  
کودکان:
برای موارد تایید شده در کودکان با سنین 1 سال و بالاتر، مقدار مصرف ترانگزامیک اسید بر اساس وزن کودک توسط پزشک تعیین می‌گردد. پزشک  بسته به شرایط، دوز مناسب برای کودک و طول درمان را تعیین می‌کند.
تنظیم دوز در بیماران با نارسایی کلیوی:
در افراد با نارسایی کلیوی خفیف تا متوسط مقدار مصرف ترانگزامیک اسید بر اساس کلیرانس کلیوی، طبق جدول زیر تعیین می‌گردد:
	کراتینین سرم
(میلی‌گرم بر دسی‌لیتر)
	مقدار  مصرف وریدی
(میلی‌گرم بر کیلو‌گرم وزن بدن)
	فواصل  تجویز

	35/1 تا 82/2
	10
	هر ۱۲ ساعت

	82/2 تا ۶۵/۵
	10
	هر 24 ساعت

	بالاتر از ۶۵/۵
	5
	هر 24 ساعت











تنظیم دوز در بیماران 18-۰ سال هموفیلی برای جراحی دندان:
	کراتینین سرم
(میلی‌گرم بر دسی‌لیتر)
	دوز نگهدارنده
(۱۰ میلی‌گرم بر کیلو‌گرم وزن بدن)

	36/1 تا ۸۳/۲
	دو بار در روز

	83/2 تا ۶۶/۵
	یک بار در روز

	بالاتر از ۶۶/۵
	۱۰ میلی‌گرم بر کیلو‌گرم هر دو روز یک بار
یا ۵ میلی‌گرم بر کیلو‌گرم هر روز



تنظیم دوز در نارسایی کلیوی در جراحی قلب:
	کراتینین سرم
(میلی‌گرم بر دسی‌لیتر)
	کاهش مقدار انفوزیون نگهدارنده
(میلی‌گرم بر کیلو‌گرم در ساعت)

	6/1 تا ۳/۳
	5/1

	۳/۳ تا ۶/۶
	1

	بالاتر از ۶/۶
	5/0




در صورتی که ترانگزامیک اسید را بیش از مقدار توصیه شده مصرف کردید:
در صورت مصرف اتفاقی بیش از مقدار توصیه شده توسط پزشک، ممکن است کاهش موقتی فشار خون را تجربه کنید لذا فورا به پزشک یا داروساز اطلاع دهید. مدیریت مسمومیت با ترانگزامیک اسید با اقدامات حمایتی صورت می‌گیرد.

۴. عوارض جانبی احتمالی:
هر دارو به موازات اثرات مطلوب درمانی ممکن است باعث بروز برخی عوارض ناخواسته نیز شود، اگرچه همه این عوارض در یک فرد دیده نمی‌شود. 
در صورت بروز یا تشدید هر یک از عوارض جانبی زیر، تجویز دارو باید متوقف گردد:
واکنش‌های بیش حساسیتی از جمله آنافیلاکسی، تشنج، تغییرات بینایی، هماچوری، شواهد بروز ترومبوآمبولی.
سایر عوارض جانبی: 
عوارض جانبی با شیوع بالا (بالای 10%): مشکلات گوارشی از جمله: حالت تهوع و استفراغ، اسهال.
عوارض با شیوع پایین (بین 1۰٪-1%): مشکلات پوستی از جمله بثورات پوستی
عوارض با شیوع نامشخص:
- بی‌حالی و کسالت همراه با افت فشار خون، به خصوص اگر انفوزیون داخل وریدی با سرعت انجام شود.
- لخته شدن خون.
- اثرات بر سیستم عصبی از جمله تشنج.
- اختلالات بینایی از جمله اختلال دید رنگی.
- اثرات بر سیستم امینی و بروز واکنش‌های آلرژیک.

5. شرایط نگهداری:
- دارو را دور از دید و دسترس کودکان قرار دهید.
- دارو را در دمای کمتر از 30 درجه سانتی‌گراد نگهداری کنید.
- فراورده برای یک بار مصرف می‌باشد؛ باقی‌مانده دارو را پس از مصرف دور بریزید.
- از مصرف و نگهداری داروهای تاریخ گذشته خودداری کنید. 
- دارو را در بسته‌بندی اصلی، دور از نور و یخ‌زدگی نگهداری کنید.
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