
روپاکین®۲۰۰
والپروات سدیم

قرص انتریک کوتد ٢۰۰ میلی گرم

قبل از شروع مصرف دارو مطالب بروشور را به دقت مطالعه کنید.

ایــن دارو بــرای شــخص شــما تجویــز شــده اســت. از توصیــه کــردن آن بــه دیگــران 

خودداری کنید حتی اگر علائم بیماری افراد دیگر با شما یکسان باشد.

اگر در مورد این دارو سوال های بیشتری داشتید از پزشک یا داروساز خود بپرسید.

اگــر هــر کــدام از عــوارض جانبــی ذکــر شــده در بروشــور شــدت یافــت، بــه داروســاز 

یا پزشک خود اطلاع دهید.

۱. روپاکین® چیست و در چه مواردی قابل استفاده می باشد؟

ــته ی  ــه در دس ــروات ســدیم اســت ک ــره ی والپ ــاده  موث ــاوی م ــن ح ــرص روپاکی ق

داروهــای ضــد تشــنج قــرار دارد. ایــن دارو بــا کنتــرل فعالیت هــای مغــزی از 

تشــنج جلوگیــری می کنــد. والپــروات ســدیم بــرای درمــان صــرع در کــودکان و 

بــالا در بیمــاری  از میگــرن، درمــان دوره هــای خلــق  بزرگســالان، پیشــگیری 

ــرد.  ــا) و همچنیــن در مشــکلات دیگــر مــورد اســتفاده قــرار می گی دوقطبــی (مانی

ــدون  ــث می شــود ب ــه باع ــظ اســت ک ــک پوشــش محاف ــن دارای ی ــرص روپاکی ق

ــر معــده  ــی ب ــرات جانب ــه روده برســد و از ایجــاد اث اینکــه در معــده حــل شــود، ب

جلوگیری کند. 

۲. نکاتی که قبل از مصرف روپاکین® باید بدانید:

در صورت وجود موارد زیر والپروات سدیم را مصرف نکنید:

- حساسیت به والپروات سدیم و یا هر یک از اجزای تشکیل دهنده فرآورده

- ابــتلا یــا ســابقه ابــتلا بــه مشــکلات کبــدی، بــه ویــژه در صــورتی کــه در اثــر 

مصرف دارو به وجود آمده است.



- بیماری پورفیری

- اختلال متابولیک در چرخه اوره

- اختلالات ژنتیکی میتوکندری (همچون سندروم آلپرز هاتنلاکر) 

- بارداری، مگر این که هیچ داروی دیگری اثربخش نباشد

هشدارها و موارد احتیاط:

تعــداد کــمی از افــرادی کــه بــا داروهــای ضــد صــرع ماننــد والپــروات ســدیم 

ــه خــود را  ــب رســاندن ب ــکار آسی ــد، ممکــن اســت اف ــرار می گیرن ــان ق تحــت درم

داشــته باشــند. در هــر زمــانی کــه ایــن افــکار را داشتیــد، ســریعاً بــا پزشــک خــود 

تماس بگیرید.

ــن اســت  ــد ســایر داروهــای ضــد صــرع، ممک ــن دارو، مانن ــگام مصــرف ای در هن

تعــداد و شــدت حــملات تشــنج بیشــتر شــود. در ایــن صــورت، ســریعاً بــا پزشــک 

خود تماس بگیرید.

ــاز  ــا داروس ــک ی ــا پزش ــن، ب ــرف روپاکی ــل از مص ــر قب ــوارد زی ــود م ــورت وج در ص

خود مشورت کنید:

- ابتلا به دیابت 

- ابتلا به نقص آنزیم کارنیتین پالمیتوئیل ترانسفراز نوع ۲ 

- سابقه مشکلات کلیوی 

- ابتلا به یک بیماری مغزی یا یک وضعیت متابولیکی موثر بر مغز 

- مشکلات پانکراس (لوزالمعده)

- اختلال در چرخه اوره 

 (SLE) ابتلا به بیماری لوپوس اریتماتوز سیستمیک -

- سابقه اختلال ژنتیکی میتوکندریایی در خود و یا خانواده

- شاخص های ارزیابی حین درمان 

- مصــرف روپاکیــن ممکــن اســت باعــث افزایــش وزن شــود. پزشــک وزن شــما را 

در طول دوره مصرف دارو کنترل می کند 

قبــل از شــروع مصــرف روپاکیــن و در طــول درمــان بــا ایــن دارو، لازم اســت آزمایش 

خــون انجــام دهیــد. انجــام آزمایش هــای دوره ای پــوکی اســتخوان، بــررسی ســطح 

آنزیم های کبدی، میزان قند و نمک در ادرار و خون توصیه می شود.

شــمارش تعــداد ســلول های خــونی و شــاخص های انعقــادی پیــش از آغــاز 

درمان، پیش از جراحی و در شرایط خونریزی و یا کبودی، انجام می گیرد. 

ــذا ممکــن  ــرد، ل ــون صــورت می گی ــرم کت ــه ف ــدن ب ــروات در ب ــع بخــشی از والپ دف

ــد و کتــون  ــرخی از آزمایش هــای ادراری تداخــل نمای ــا ب ــتی ب اســت در افــراد دیاب

بصورت کاذب مثبت گزارش گردد.

مصرف همزمان روپاکین با داروهای دیگر:

ــد و  ــه در حــال حاضــر مصــرف می کنی ــاهی ک ــات گی ــا و ترکیب ــا، مکمل ه از داروه

ــا داروســاز خــود  ــه پزشــک ی ــد و ب ــه کنی ــد، لیســتی تهی ــراً مصــرف کرده ای ــا اخی ی

اســت  ممکــن  داروهــا  ســایر  و  روپاکیــن  همزمــان  مصــرف  دهیــد.  اطلاع 

اثربخشی یکدیگر را تحت تاثیر قرار دهند.

ــد موجــب افزایــش عــوارض  ــا ایــن داروهــا می توان مصــرف همزمــان روپاکیــن ب

جانبی ناشی از روپاکین شود:

سالیســیلات ها (مانند آس�یریــن)، فنوباربیتــال، پریمیــدون، فنی توئیــن، کاربامازپین، 

روفینامید، توپیرامات، لاموتریژین و فلبامات.



مصرف همزمان روپاکین با این داروها می تواند اثرات آن ها را افزایش دهد:

داروهــای ضدانعقــادی (ماننــد وارفاریــن)، زیدوودیــن، تموزولومیــد، مهارکننده هــای 

آنزیــم مونوآمیــن اکســیداز (MAOI) (ماننــد مکلوبمایــد، ســلژیلین و لینزولیــد)، 

کوئتیاپین، دیازپام، الانزاپین، نیمودی�ین، وپروپوفول.

داروهای زیر می توانند روی عملکرد روپاکین تاثیر بگذارند:

ترکیبــات حــاوی اســتروژن (شــامل ترکیبــات ضــد بــارداری)، مفلوکیــن، کلروکیــن، 

ســایمتیدین، داروهــای مهارکننــده پروتئــاز (همچــون لوپیناویــر و ریتوناویــر)، 

ایمی پنم، مروپنم، ریفامپین، اریترومایسین و کلستیرامین.

مصــرف همزمــان فرآورده هــای حــاوی الکل در دوره ی درمــان بــا روپاکیــن توصیــه 

نمی شود.

مصرف در دوران بارداری:

در صــورت مصــرف در سنیــن بــاروری، همیشــه از یــک روش مؤثــر پیشــگیری از 

ــارداری را  ــن و روش هــای پیشــگیری از ب ــد. مصــرف روپاکی ــارداری اســتفاده کنی ب

تا قبل از مشورت با پزشک متوقف نکنید.

بــدون مشــورت بــا پزشــک مقــدار مصــرف روپاکیــن و یــا روش ضــد بــارداری خــود 

را تغییر ندهید.

در صــورتی کــه در دوران بــارداری هستیــد و یــا قصــد داریــد بــاردار شــوید، حتمــا 

با پزشک خود مشورت کنید.

دختــران نوجــوان تحــت درمــان بــا والپــروات ســدیم، بایــد اولیــن ســیکل 

قاعدگی خود را به پزشک اطلاع دهند. 

ســطح  می تواننــد  هستنــد،  اســتروژن  حــاوی  کــه  بــارداری  ضــد  داروهــای 

ــا  ــد ب ــذا بای ــه تشــنج شــوند. ل ــروات ســدیم خــون را کاهــش داده و منجــر ب والپ

پزشک خود جهت انتخاب بهترین روش پیشگیری از بارداری مشورت کنید. 

در صــورت وقــوع بــارداری از قطــع ناگهــانی دارو بپرهیزیــد زیــرا ممکــن اســت منجــر 

بــه تشــدید بیمــاری شــما گــردد. در اولیــن فرصــت بــه پزشــک خــود مراجعــه کنیــد. 

اســتفاده هیــچ یــک از فرآورده هــای حــاوی والپــروات در دوران بــارداری توصیــه 

نمی شــود. زیــرا ایــن دارو از جفــت عبــور کــرده و نقص هــای مــادرزادی جــدی 

(همچــون نقــص لولــه عصبــی و اخــتلال رشــد و شکل گیــری سیســتم اعصــاب) را 

ایجــاد می کنــد. فقــط در صــورتی مجــاز بــه مصــرف روپاکیــن هستیــد کــه پزشــک 

متخصص، فوایــد ایــن دارو را بیشــتر از اثــرات جانبــی احتمــالی آن ارزیابی کــرده و 

جایگزیــن بهتــری بــرای روپاکیــن نداشــته باشــد. در ایــن زمــان تجویــز روپاکیــن بــا 

ارزیابی دقیق جنین از نظر نقایص صورت می گیرد. 

در صــورت رخــداد، بــا پزشــک خــود دربــاره ی نحــوه و مقــدار مصــرف اســید 

ــص  ــروز نق ــال ب ــد احتم ــک می توان ــید فولی ــد. مصــرف اس ــک مشــورت کنی فولی

لوله عصبی جنین یا سقط زودهنگام را کاهش دهد.

مصرف در دوران شیردهی:

والپــروات ســدیم بــه مقــدار خیــلی کــم در شیرمــادر ترشــح می شــود. دربــاره فوایــد 

و مضرات مصرف این دارو در دوران شیردهی با پزشک خود مشورت کنید. 

رانندگی و کار با ماشین آلات:

ــودگی داشــته باشــید.  ــگام مصــرف روپاکیــن ممکــن اســت احســاس خواب آل هن

در صــورت بــروز ایــن عارضــه از راننــدگی و کار بــا ماشیــن آلات خــودداری کنیــد. اثــر 

خواب آلودگی سدیم والپروات با مصرف همزمان با سایر داروهای موثر بر 



سیستم اعصاب تشدید می گردد. 

۳. نحوه مصرف روپاکین:

دارو را دقیقــاً مطابــق دســتور پزشــک خــود اســتفاده کنیــد. در صــورت عــدم 

ــود  ــاز خ ــا داروس ــا پزشــک و ی ــا ب ــح مصــرف دارو، حتم ــان از نحــوه صحی اطمین

مشورت کنید. 

مصــرف والپــروات ســدیم در زمــان شــروع، طــول درمــان و قطــع مصــرف دارو 

نیازمند نظارت دقیق و منظم پزشک است.

مقــدار مصــرف ایــن دارو طبــق دســتور پزشــک وابســته بــه وزن بیمــار و عملکــرد 

کلیوی و کبدی وی تعیین می شود. 

از جویدن، خرد کردن یا شکستن دارو خودداری کنید.

اگــر ایــن دارو را همــراه بــا غــذا مصــرف کنیــد بــه کاهــش عــوارض گــوارشی ایــن 

دارو کمک می کند.

معمــولا دوز والپــروات ســدیم در روز تقســیم می شــود و نصــف آن در صبــح و 

نصف بقیه آن در شب مصرف می شود.

در صورتی که بیشتر از مقدار توصیه شده مصرف کردید:

در صــورت مصــرف اتفــاقی بیــش از مقــدار توصیــه شــده توســط پزشــک، فــوراً بــا 

ــز  ــه ی داروی مصــرفی خــود را نی ــد. جعب ــز اورژانــس و پزشــک تمــاس بگیری مراک

بــه همــراه داشــته باشــید تــا پزشــک متوجــه شــود کــه شــما چــه دارویــی مصــرف 

کرده ایــد. علائــم نــاشی از مصــرف بیــش از انــدازه توصیــه شــده ایــن دارو 

ــر کوچــک شــدن مردمــک چشــم،  ــد در اث ــاری دی ــوع، اســتفراغ، ت ــد از: ته عبارتن

ســرگیجه، خواب آلــودگی، از دســت دادن هوشــیاری، ضعــف عــضلات، ضعیــف 

ــدرت  ــجی، کاهــش ق ــسی، ســردرد، تشــنج، گی ــا، مشــکلات تنف شــدن بازخورده

حافظه، رفتارهای غیرمعمول و نامناسب.

درصورتی که یک نوبت از مصرف دارو را فراموش کردید:

در صــورت فرامــوشی مصــرف یــک دوز، بــه محــض یــادآوری آن را مصــرف کنیــد؛ 

امــا در صــورتی کــه تقریبــا زمــان مصــرف دوز بعــدی فــرا رســیده اســت، از دوز 

فراموش شده صرف نظر کنید.

از دو برابــر کــردن مقــدار دارو بــرای جبــران نوبــت فرامــوش شــده، خــودداری کنیــد. 

برای نوبت بعدی همان مقدار معمول دارو را طبق برنامه مصرف کنید.

۴. عوارض جانبی احتمالی:

ــه اقــدام اورژانــسی وجــود  ــروز هــر یــک از عــوارض جانبــی زیــر نیــاز ب در صــورت ب

دارد، سریعاً با پزشک خود یا اورژانس تماس بگیرید:

- بــروز واکنش هــای آلرژیــک کــه شــامل علائــمی از جملــه بثــورات پوســتی (بــه 

صــورت یــک حلقــه صــورتی یــا قرمــز بــا مرکــز کمرنگ تــر کــه احتمــال دارد بــا خــارش، 

تــاول یــا جــدا شــدن پوســت همــراه باشــد)، درد مفاصــل و تــب کــه می تواننــد 

ــع،  ــوز سیســتمیک باشــند، اخــتلال در تنفــس و بل ــوس اریتمات نشــانه هایی از  لوپ

ــدام تناســلی هــم  ــا و ان ــان. دســت ها، پاه ــو و زب ــا، صــورت، گل ــورم شــدن لب ه مت

می توانــد تحــت تاثیــر قــرار گیــرد. واکنــش شــدیدتر می توانــد منجــر بــه بــزرگ شــدن 

ــم گاهی  ــن علائ ــود. ای ــدن ش ــر ب ــتلال در اعضــای دیگ ــال اخ ــاوی و احتم ــدد لنف غ

اوقات ممکن است مربوط به سندروم استیونز-جانسون و یا نکرولیز اپیدرمی 



سمی باشد. 

- بــا علائــم بثــورات پوســتی، تــب، بــزرگ شــدن گره هــای لنفــاوی و احتمــال 

اختلال در سایر اعضای بدن نیز گزارش شده است

ــمی  ــانی علائ ــاری ناگه ــک بیم ــه صــورت ی ــراس ب ــدی و پانک ــروز مشــکلات کب - ب

کاهــش اشــتها، خســتگی شــدید، خواب آلــودگی و  نظیــر تهــوع، اســتفراغ، 

ضعــف، شــکم درد بــه خصــوص درد خیــلی شــدید در قســمت فوقــانی شــکم، 

یرقان، تورم پا

- بــروز کبــودی و احتمــال بیشــتر ایجــاد عفونــت در بــدن. ایــن علامــت می توانــد 

ــفید،  ــای س ــداد گلبول ه ــش تع ــت، کاه ــداد پلاک ــش تع ــروز کاه ــان دهنده ب نش

کاهــش فعالیــت مغــز اســتخوان و شــرایط دیگــری کــه روی گلبول هــای قرمــز، 

گلبول های سفید و تعداد پلاکت ها یا انعقاد خون تاثیر گذار است، باشد

- دشــواری تنفــس و درد نــاشی از آب آوردن ریــه (تــراوش جنبــی) (پلــورال 

افیوژن) از سایر عوارض جانبی مصرف این دارو است

- تغییــر در رفتــار، نظیــر هوشــیاری شــدید، پرخاشــگری، بیــش فعــالی و رفتارهــای 

نامناسب و غیرمعمول ممکن است رخ دهد. 

- تغییــر در مقــدار آمونیــاک موجــود در خــون. علائــم ایــن وضعیــت شــامل تهــوع، 

ــالی و  ــف و بی ح ــگی، احســاس ضع ــادل و هماهن ــظ تع ــتلال در حف ــتفراغ، اخ اس

کاهش هوشیاری می باشد.

ــه بعــضی  ــا از دســت دادن قــدرت هوشــیاری ک ــا گیــجی ب - احســاس خســتگی ی

اوقات با توهم یا تشنج همراه می باشد

- افزایش تعداد و شدت تشنج ها

ــون در ادرار ــود خ ــا وج ــرات کاهــش حجــم ادرار و ی ــا تظاه ــوی ب - مشــکلات کلی

سایر عوارض جانبی:

بسیار شایع (بیش از ۱۰٪): تهوع، لرزش

شــایع (۱٪ تــا ۱۰٪): افزایــش وزن، اســتفراغ، ریــزش مــو، آسیــب کبــدی، اخــتلال 

در لثــه، التهــاب دهــان (شــامل زخمهــای دهــانی)، درد معــده، اســهال، اخــتلالات 

تشــنج،  خواب آلــودگی،  (بهــت زدگی)،  تحریــک  بــه  پاســخ  کاهــش  حرکــتی، 

اخــتلال حافظــه، ســردرد، حــرکات ســریع و غیــرارادی چشــم (نیســتاگموس)، 

گیــجی، توهــم، پرخاشــگری، بی قــراری، اخــتلال توجــه، کاهــش ســطح ســدیم 

دردهــای  ناخــن،  پلاکت هــا، مشــکلات  تعــداد  کاهــش  خــونی،  کــم  خــون، 

قاعدگی، خونریزی، کاهش شنوایی، بی اختیاری ادرار

برگشــت پذیر،  پارکینسونیســم  بی حــالی،  کمــا،   :(٪۱ تــا   ٪۰/۱) شــایع  غیــر 

ناهماهنــگی حــرکات عــضلات، ســوزن  ســوزن شــدن، افزایــش آب و کاهــش 

ــر ســندروم ترشــح نامناســب هورمــون ضــد ادراری)،  الکترولیت هــای بــدن (در اث

ــا الگــوی  ــزش مــو ب ــه، ری ــی، آکن ــم پرموی ــا علائ ــه (ب افزایــش هورمون هــای مردان

ــه)، کاهــش تعــداد ســلول های خــونی، کاهــش تعــداد گلبول هــای ســفید،  مردان

ــگ  ــر در رن ــو، تغیی ــت م ــر در باف ــو (تغیی ــورات پوســتی، مشــکلات م ــوادم، بث آنژی

ــای  ــوی، کاهــش دم ــوره، واســکولیت، اخــتلال کلی ــو)، آمن ــر در رشــد م ــو، تغیی م

بــدن، ادم محیــطی غیــر شــدید، کاهــش تراکــم اســتخوان، نــرمی، پــوکی و 

شکستگی استخوان در درمان طولانی مدت

عــوارض جانبــی ذکــر شــده، تمــام عــوارض ایــن دارو نیستنــد و در صورت مشــاهده 

هر گونه عارضه دیگری، بیمار باید با پزشک و یا داروساز مشورت کند.



۵. شرایط نگهداری:

- دارو را دور از دید و دسترس کودکان قرار دهید.

- دارو را در دمای کمتر از ۳۰ درجه سانتی گراد نگهداری کنید.

- از مصرف و نگهداری داروهای تاریخ گذشته خودداری کنید.

- دارو را در بسته بندی اصلی نگهداری کنید. 
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