
قبل از شروع مصرف دارو، مطالب برگه راهنما را به دقت مطالعه کنید.

ایــن دارو فقــط بــرای شــرایط فعــلی شــما تجویــز شــده اســت؛ بنابرایــن از 

مصرف آن در موارد مشابه یا توصیه به دیگران جدا خودداری فرمایید.

در صــورت نیــاز بــه اطلاعــات بیشــتر، لطفــا بــا پزشــک معالــج و یــا داروســاز خــود 

تماس حاصل فرمایید.

در صــورت تشــدید عــوارض جانبــی و یــا داشــتن هرگونه عارضــه جانبــی کــه در این 

برگــه راهنمــا ذکــر نشــده اســت، لطفــا بــا پزشــک یــا داروســاز خــود مشــورت کنیــد.

۱. ترادیمت چیست و در چه مواردی قابل استفاده است؟

ترادیمت® حاوی دو ماده موثره لیناگلیپتین و متفورمین است. 

لیناگلیپتیــن بــه دســته ای از داروهــا بــه نــام مهارکننده هــای دی پپتیدیــل 

ــام بیگوانیدهــا  ــه ن ــه دســته ای از داروهــا ب ــن ب ــداز-۴ (DPP-4) و متفورمی پپتی

ــاران بزرگســال  ــد خــون در بیم ــرل ســطح قن ــق اســت. ترادیمــت® در کنت متعل

مبــتلا بــه دیابــت نــوع ۲ تجویــز می شــود. ترادیمــت® همــراه بــا رژیــم غذایــی و 

ورزش بــه بهبــود اثــرات انســولین بعــد از غــذا کمــک می کنــد و ســطح قنــد 

خون را کاهش می دهد. 

۲. نکاتی که لازم است قبل از مصرف ترادیمت بدانید:

موارد منع مصرف

در صورتیکــه هــر یــک از مــوارد زیــر را تجربــه کردیــد ایــن فــرآورده را مصــرف 

نکنید. اگر مطمئن نیستید با پزشک یا داروساز خود مشورت کنید.

ــود در  ــات موج ــک از ترکیب ــا هری ــن و ی ــن، متفورمی ــه لیناگلیپتی ــاسیت ب - حس

این فرآورده

- نارسایی شدید کلیوی

- کــم آبــی بــدن بــه دنبــال اســهال و اســتفراغ شــدید (کــم آبــی بــا ایجــاد 

مشکلات کلیوی موجب افزایش ریسک بروز اسیدوزلاکتیک می شود)

- ابتلا به نارسایی حاد قلبی، حمله قلبی اخیر، شوک 

- ابتلا به نارسایی کبدی شدید

ترادیمت®
لیناگلیپتین/متفورمین هیدروکلراید

قرص روکش دار:
۲/۵ میلی گرم/۵۰۰ میلی گرم
۲/۵ میلی گرم/۱۰۰۰ میلی گرم

۵ میلی گرم/۱۰۰۰ میلی گرم

قرص آهسته رهش:
۲/۵ میلی گرم/۱۰۰۰ میلی گرم

۵ میلی گرم/۱۰۰۰ میلی گرم



- مصرف الکل به صورت روزانه یا گه گاهی

موارد احتیاط

مــوارد زیــر را پیــش از شــروع مصــرف لیناگلیپتین/متفورمیــن بــه پزشــک یــا 

داروساز خود اطلاع دهید:

- ابتلا به دیابت نوع ۱

ــه تنظیــم  ــاز ب ــا داروی ضــد دیابــت ســولفونیل اوره (نی - اســتفاده از انســولین ی

دوز داروها توسط پزشک می باشد)

- سابقه ابتلا به بیماری های پانکراس

ــم  - بی حــالی، درد شــدید و مــداوم شــکم، تهــوع اســتفراغ (ممکــن اســت علائ

پانکراتیت حاد باشند)

- ایجاد تاول های پوستی

ــا کــم آبــی بــدن (از دســت دادن قابــل  اگــر شــرایطی داریــد کــه ممکــن اســت ب

توجــه مایعــات بــدن) همــراه باشــد ماننــد اســتفراغ شــدید، اســهال، تــب، قــرار 

گرفتــن در معــرض گرمــا یــا اگــر مایعــات کمتــر از حــد معمــول می نوشــید، 

درباره مصرف این دارو با داروساز یا پزشک خود مشورت کنید.

در بیماران مبتلا به نارسایی کبد و کلیه حتما با پزشک مشورت کنید. 

ــر  ــای دیگ ــمی): در صــورت مصــرف داروه ــر هایپوگلایس ــون (خط ــد خ ــت قن اف

بــرای درمــان دیابــت بــا پزشــک خــود مشــورت کنیــد. اگــر علائــم ماننــد ضعــف، 

ــا مــشکل  ــان قلــب ســریع، اخــتلالات بینایــی ی ســرگیجه، افزایــش تعریــق، ضرب

ــد  ــات حــاوی قن ــا نوشــیدن ترکیب ــد، معمــولا خــوردن ی ــه کردی ــز را تجرب در تمرک

کمک کننده می باشد.

اگــر علائــمی ماننــد اســتفراغ، درد شــکم، کاهــش حجــم ادرار و گرفتــگی 

ــب را مشــاهده  ــان قل ــدن و ضرب عــضلات، مــشکل در تنفــس، کاهــش دمــای ب

کردیــد، مصــرف دارو را قطــع کــرده و فــورا بــه پزشــک خــود اطلاع دهیــد یــا بــه 

ــم ممکــن  ــن علائ ــد. ای ــه کنی ــن بیمارســتان مراجع ــس نزدیک تری بخــش اورژان

اســت علائــم عارضــه بســیار نــادر امــا بســیار جــدی اســیدوز لاکتیــک باشــد. 

خطــر ابــتلا بــه اســیدوز لاکتیــک ممکــن اســت در شــرایطی ماننــد دیابــت کنتــرل 

ــی  ــم آب ــدت، مصــرف الکل، ک ــای جــدی، ناشــتایی طــولانی م نشــده، عفونت ه

بدن، مشکلات کبدی افزایش یابد.

۳. پایش و آزمایشات الزامی

- بــررسی ویتامیــن ب ۱۲ ســالانه: بــه ویــژه در افــرادی کــه مصــرف طــولانی مــدت 

متفورمیــن را داشــته اند و در معــرض خطــر ابــتلا بــه کمبــود ب۱۲ بــه دلیــل 

کاهــش دریافــت (مــثلا رژیــم غذایــی گیاهخــواری) یــا اخــتلال در جــذب (مــثلا 

جراحی چاقی) هستند توصیه می گردد.

ــه صــورت ســالیانه  ــل ب ــرآورده عملکــرد کلیه هــا حداق ــن ف - در طــول مصــرف ای

ــررسی  ــد ب ــر بای ــانی کوتاهت ــا فواصــل زم ــراد مســن ب ــود. در اف ــررسی ش ــد ب بای

کلیوی صورت پذیرد.

- پیــش از عمل هــای جــراحی بــزرگ، مصــرف ایــن دارو بایــد قطــع شــده و پــس 

از مدت مشخصی بعد از عمل جراحی توسط پزشک مجددا آغاز شود.

۴. تداخلات دارویی

از داروهــای نســخه ای، بــدون نســخه، مکمل هــا و ترکیبــات گیــاهی کــه در حــال 

حاضــر و یــا اخیــراً مصــرف کرده ایــد، لیســتی تهیــه کنیــد و بــه پزشــک یــا 

از  اســتفاده  از  قبــل  می شــود  توصیــه  دهیــد.  اطلاع  خــود  داروســاز 

لیناگلیپتین/متفورمیــن، ســایر داروهــای مصــرفی خــود را جهــت جلوگیــری از 

تداخل دارویی احتمالی با پزشک یا داروساز در میان بگذارید.

از مهم ترین تداخلات مطرح با این دارو می توان به موارد زیر اشاره کرد:



- مواد حاجب حاوی ید و تصویربرداری

- الکل

- داروهای مدر (دیورتیک)

- داروهای ضد  درد و ضد التهاب غیراستروئیدی (مانند ایبوپروفن، سلکوکسیب)

- بــرخی داروهــای کاهنــده فشــار خــون (مهارکننــدگان آنزیــم مبــدل آنژیوتانسین 

(II و مسدودکنندگان گیرنده آنژیوتانسین

- سایر داروهای درمان دیابت 

- کورتیکواستروئیدها

تــری رانولازیــن،  دولوتگراویــر،  ســایمتیدین،  ریفامپیسیــن،  ورامپامیــل،   -

 متوپریــم، وندتانیــب، ایســاووکونازول، کریزوتینیــب، اولاپاریــب، کاربامازپیــن، 

فنوباربیتال، فنی توئین

۵. تنظیم دوز دارو

کلیــوی  توصیــه می شــود بــرای داروی لیناگلیپتین/متفورمیــن در نارســایی 

متوســط تــا شــدید و نارســایی کبــدی تنظیــم دوز صــورت گیــرد؛ لــذا قبــل از 

اســتفاده، در صــورت وجــود هرکــدام از مــوارد فــوق، بــه پزشــک یــا داروســاز 

اطلاع دهید.

۶. نحوه و مقدار مصرف دارو

دارو را یــک بــار در روز و بــه صــورت کامــل مصــرف کنیــد. از خــرد کــردن و یــا 

جویدن قرص آهسته رهش این فرآورده خودداری کنید.

بهتــر اســت دارو همــراه بــا وعده هــای غذایــی اســتفاده شــود تــا عارضــه ی 

گوارشی ناشی از آن کاهش یابد.

۷. در صورت فراموش کردن یک نوبت دارو

در صــورت فرامــوشی یــک نوبــت، بــه محــض یــادآوری مصــرف شــود. در صــورت 

ــدار مصــرف  ــردن مق ــر ک ــدی، از دو براب ــان مصــرف دوز بع ــه زم ــودن ب ــک ب نزدی

اجتناب کنید.

درصــورت فرامــوشی چنــد دوز از دارو، بــا پزشــک یــا داروســاز مشــورت کنیــد. 

ــجی  ــه صــورت تدری ــاز شــده و ب ــر آغ ــا دوز کمت ــاز باشــد دارو ب ــن اســت نی ممک

افزایش یابد.

۸. در صورت مصرف بیش از اندازه

در صــورت مصــرف بیــش از مقــدار توصیــه شــده، حتمــا بــا پزشــک یــا داروســاز 

مشورت فرمایید.

۹. بارداری شیردهی

بارداری

در صــورت بــارداری، شیــردهی و یــا قصــد بــارداری بــا پزشــک یــا داروســاز خــود در 

موجــود،  اطلاعــات  اســاس  بــر  کنیــد.  دارو مشــورت  ایــن  مــورد مصــرف 

متفورمیــن از جفــت عبــور می کنــد ولی دربــاره لیناگلیپتیــن اطلاعــاتی در 

دسترس نمی باشد. 

شیردهی

متفورمیــن در شیــر مــادر ترشــح می شــود ولی در مــورد ترشــح لیناگلیپتیــن در 

شیــر مــادر اطلاعــات دقیــقی در دســترس نیســت و تجویــز ایــن دارو در شیــردهی 

ــوزاد می باشــد. ــرای مــادر و ن ــررسی ریســک ب ــد پزشــک و مســتلزم ب ــا صلاح دی ب

رانندگی و کار با ماشین آلات

این فراورده بر توانایی رانندگی یا کار با ماشین آلات تأثیری ندارد یا تأثیر 



ناچیزی دارد.

بــا ایــن حــال، مصــرف ایــن دارو همــراه بــا داروهایــی بــه نــام ســولفونیل اوره یــا 

انســولین میتوانــد باعــث کاهــش بیــش از حــد قنــد خــون (هیپوگلیســمی) 

شــود کــه ممکــن اســت بــر توانایــی شــما در راننــدگی و اســتفاده از ماشیــن آلاتی 

کــه نیــاز بــه هوشــیاری دارنــد تأثیــر بگــذارد، بنابرایــن در ایــن مواقــع از راننــدگی و 

کار با ماشین آلات پرهیز کنید.

۱۰. عوارض جانبی

هــر دارو بــه  مــوازات اثــرات مطلــوب درمــانی ممکــن اســت باعــث بــروز بــرخی 

عــوارض ناخواســته نیــز شــود؛ اگرچــه همــه افــراد ایــن عــوارض را نشــان نمی دهند. 

در صــورت بــروز هرگونــه عارضــه جانبــی بــا پزشــک یــا داروســاز مشــورت کنیــد.

برخی از عوارض نیازمند مراقبت فوری پزشکی هستند مانند:

- هایپوگلایسمی (افت قند خون)

- اسیدوز لاکتیک

ــم درد شــدید و مــداوم شــکمی  ــا علائ ــه ممکــن اســت ب - التهــاب پانکــراس (ک

کــه ممکــن اســت تــا پشــت کمــر کشــیده شــود، حالــت تهــوع و اســتفراغ همــراه 

باشد)

سایر عوارض جانبی احتمالی

عوارض جانبی با شیوع بیشتر

- حالت تهوع، اسهال

- افت سطح قند خون

- افزایش آنزیم لیپاز

- سرگیجه

- گلو درد و گرفتگی بینی

- کاهش سطح ویتامین ب۱۲

عوارض جانبی با شیوع کمتر

- ضعف، درد عضلانی

- دیسترس تنفسی، سرفه

- بی حالی، بی اشتهایی

- درد شکم، استفراغ

- افزایش آنزیم آمیلاز

- خارش

ایــن مــوارد، تمــامی عــوارض دارو نیســت، در صــورت مشــاهده ایــن عــوارض یــا 

عوارض دیگر با پزشک یا داروساز خود صحبت کنید.

۱۱. نحوه نگهداری دارو

- در دمای کمتر از ۳۰ درجه سانتی گراد، دور از نور و رطوبت نگهداری نمایید.

- دارو دور از دید و دسترس کودکان نگهداری شود.

- از مصرف داروی تاریخ گذشته خودداری نمایید.

منابع:

1. UpToDate / Linagliptin-Metformin monograph

2. Drugs in Pregnancy and Lactation (11th edition)

3. Drugs.com

4. https://www.accessdata.fda.gov/drugsatfda_docs/label/2017

/208026s005lbl.pdf
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