
قبــل از شــروع مصــرف دارو مطالــب بروشــور را بــه دقت مطالعــه کنید.

ایــن دارو فقــط بــرای بیمــاری فعــلی شــما تجویــز شــده اســت. بنابرایــن از 

مصــرف آن در موارد مشــابه یا توصیــه به دیگــران جــدا خــودداری فرمایید.

در صــورت نیــاز بــه اطلاعــات بیشــتر، لطفــا بــا پزشــک معالــج و یــا 

داروساز خود تماس حاصل فرمایید.

در صــورت تشــدید عــوارض جانبــی و یــا داشــتن هرگونــه عارضــه 

جانبــی کــه در ایــن برگــه راهنمــا ذکــر نشــده لطفــا با پزشــک یــا داروســاز 

خود مشورت کنید.

 

۱. کابرنا چیست و در چه مواردی قابل استفاده است؟

ــه  ــن دارو ب ــره کابرگولیــن می باشــد. ای ــرآورده حــاوی مــاده ی موث ــن ف ای

دســته ای از داروهــا بــه نــام «آگونیســت های دوپامیــن» تعلــق دارد. 

دوپامیــن بــه طــور طبیــعی در بــدن تولیــد می شــود و بــه انتقــال پیام هــا 

در مغز کمک می کند.

کابرگولین برای توقف تولید شیر مادر استفاده می شود.

ــاشی از  ــرای درمــان ســایر بیماری هــای ن ــد ب کابرگولیــن همچنیــن می توان

اخــتلالات هورمــونی کــه می توانــد منجــر بــه تولیــد ســطوح بــالای 

پرولاکتیــن شــود، اســتفاده شــود؛ از جمله عــدم ایجــاد قاعــدگی، قاعدگی 

کــم و بســیار ســبک، دوره هایــی کــه در آن تخمــک گــذاری رخ نمی دهــد و 

ترشــح شیــر از سینــه اتفــاق می افتــد. همچنیــن در شــرایطی کــه ســطوح 

بــالای پرولاکتین بــه دلایــل ناشــناخته (هیپرپرولاکتینــمی ایدیوپاتیک) و 

یا ناشی از تومورهای غده هیپوفیز در مردان و زنان باشد.

کابرنا® ۰/۵
کابرگولین

قرص



کابرگولیــن فقــط بایــد در بزرگســالان اســتفاده شــود و بــرای کــودکان زیــر 

۱۶ سال مناسب نیست.

در صــورت عــدم احســاس بهبــودی یــا احســاس بدتــر شــدن بــا پزشــک 

یا داروساز خود مشورت کنید.

  

۲. نکاتی که باید قبل از مصرف داروی کابرگولین بدانید:

موارد منع مصرف

- حســاسیت بــه کابرگولیــن یــا ســایر داروهایــی بــه نــام آلکالوئیدهــای 

ارگــوت (ماننــد پرگولیــد، بروموکریپتیــن، لیســوراید، ارگوتامیــن یــا 

ارگومترین) یا هر یک از ترکیبات دیگر موجود در فرآورده

- بیماری شدید کبدی

- فشــار خــون بــالا در بــارداری کــه بــا تــورم و وجــود پروتئیــن در ادرار 

همراه است (توکسمی بارداری)

ــا ســابقه بیمــاری روانپزشــکی  ــشی ی - مصــرف داروهــای ضــد روان پری

مرتبط با زایمان

- بارداری یا شیردهی

- مصرف طولانی مدت کابرگولین و ابتلا به اختلالات دریچه ی قلب

- ابتلا به واکنش های فیبروتیک شکم، قلب، یا ریه ها

موارد احتیاط

مــوارد زیــر را پیــش از شــروع مصــرف کابرگولین بــه پزشــک یا داروســاز 

خود اطلاع دهید:

- بیماری قلبی عروقی

- سردی دست و پا (سندرم رینود)

- زخم و خونریزی گوارشی

- سابقه بیماری روانپزشکی جدی، به ویژه اختلالات روان پریشی

- کاهش عملکرد کبد

- بیماری های کلیوی

- افزایش فشار خون پس از زایمان

- فشــار خــون پاییــن (افــت فشــار خــون وضعیــتی) یــا مصــرف داروهای 

درمان پرفشاری خون

ــا  ــا ی ــه ه ــب، ری ــر قل ــه ب ــت اســکار) ک ــک (باف ــای فیبروتی ــش ه - واکن

شکم تأثیر می گذارد.

 

مصرف کابرگولین همراه با سایر داروها:

اگــر داروی دیگــری مصــرف می کنیــد، اخیــراً مصــرف کرده ایــد یــا ممکــن 

اســت مصــرف کنیــد، حــتی داروهایــی کــه بــدون نســخه تهیــه شــده اند، 

به پزشک یا داروساز خود اطلاع دهید.

بــرخی از داروهــا می توانند اثربخــشی کابرگولیــن را کاهش دهنــد، از جمله:

- داروهای مورد استفاده برای سلامت روان (مانند داروهای ضد 



روان پریشی همچون کلرپرومازین، هالوپریدول)

- داروهای ضد تهوع و استفراغ (مانند دومپریدون، متوکلوپرامید)

بــرخی از داروهــا می تواننــد مقــدار کابرگولیــن را در خــون شــما افزایــش 

دهنــد و بنابرایــن می توانند عــوارض جانبــی را افزایــش دهنــد، از جمله:

- داروهای بیماری پارکینسون

ــن،  ــد، بروموکریپتی ــد پرگولی ــرنی (مانن ــدید میگ ــردرد ش ــای س - داروه

لیســوراید، ارگوتامیــن، دی هیدروارگوتامیــن، ارگومترین یا متیســرژید)

- آنتی بیوتیک ها (به عنوان مثال اریترومایسین)

 

بارداری و شیردهی:

مصــرف کابرگولیــن در بــارداری ممنــوع اســت؛ اگــر بــاردار هستیــد، 

ــد،  ــارداری داری ــا قصــد ب ــاردار باشــید ی فکــر می کنیــد ممکــن اســت ب

قبــل از مصــرف ایــن دارو از پزشــک یــا داروســاز خــود راهنمایــی 

بخواهیــد. همچنیــن بایــد مراقــب باشــید کــه پــس از قطــع مصــرف 

ایــن دارو حداقــل تــا یــک مــاه بــاردار نشــوید. اگــر در طــول درمــان بــا 

ــه  ــد و ب ــف کنی ــن را متوق ــاردار شــدید، مصــرف کابرگولی ــن ب کابرگولی

پزشــک خــود اطلاع دهیــد تــا بــارداری شــما را تحــت نظــر داشــته 

ــارداری می توانــد منجــر بــه  باشــد، زیــرا مصــرف کابرگولیــن در دوران ب

ناهنجاری های مادرزادی شود.

ــد، اگــر قصــد  ــر جلوگیــری می کن ــی کــه کابرگولیــن از تولیــد شی از آنجای

شیــردهی داریــد، نبایــد از ایــن دارو اســتفاده کنیــد. اگــر نیــاز بــه مصرف 

کابرگولیــن داریــد، بایــد از روش دیگــری بــرای تغذیــه ی کــودک خــود 

استفاده کنید.

 

رانندگی و کار با ماشین آلات:

ــانی  ــای ناگه ــا اپیزوده ــودگی ی ــواب آل ــث خ ــد باع ــن می توان کابرگولی

خــواب شــود. توصیــه می شــود در طــول درمــان بــا ایــن دارو از 

راننــدگی، کار بــا ماشیــن آلات، و شــرکت در فعالیت هایــی کــه نیــاز بــه 

ــه انجــام  ــزوم ب ــد. در صــورت ل ــاب کنی ــد اجتن ــنی دارن هوشــیاری ذه

این فعالیت ها با پزشک خود مشورت کنید.

 

۳. نحوه و مقدار مصرف

نحوه مصرف:

ــا داروســاز بــه شــما  همیشــه ایــن دارو را دقیقــاً همانطــور کــه پزشــک ی

گفتــه اســت مصــرف کنیــد. اگــر مطمئــن نیستیــد با پزشــک یــا داروســاز 

خود مشورت کنید.

ــذا  ــس از غ ــه پ ــا بلافاصل ــذا ی ــا غ ــراه ب ــن دارو هم ــه ای ــر اســت ک بهت

مصرف شود تا از احتمال وقوع تهوع و یا استفراغ کاسته شود.

هنگامی که برای اولین بار مصرف قرص را شروع می کنید، توصیه 



بــه آرامی  کشــیدن  یــا دراز  می شــود هنــگام نشســتن، ایســتادن 

ــث  ــت باع ــن اس ــن دارو ممک ــرا ای ــد. زی ــر دهی ــود را تغیی ــت خ وضعی

افــت فشــار خــون شــود کــه ممکــن اســت هنــگام حرکــت از یــک 

وضعیــت باعــث ســرگیجه شــود. همچنیــن توصیــه می شــود از مصرف 

الکل و ســایر داروهایــی کــه باعــث خــواب آلــودگی می شــوند خــودداری 

کنید زیرا می تواند خطر سرگیجه را افزایش دهد.

در طــول درمــان، پزشــک ممکــن اســت بــه بــررسی فشــار خــون شــما، بــه 

ویــژه در چنــد روز اول درمــان، نیاز داشــته باشــد. هــم چنین ارزیابی ســلول

ــود. ــام ش ــن اســت انج ــم ممک ــم  ه ــا پوشــش رح ــم ی ــه رح ــای دهان  ه

 

در صورتی که کابرگولین را بیش از مقدار توصیه شده دریافت کردید:

در صــورت مصــرف بیــش از حــد قــرص کابرگولیــن، فــوراً بــا پزشــک خود 

تمــاس بگیریــد و یــا بــه نزدیکتریــن بیمارســتان مراجعــه کنیــد. علائــم 

مصــرف بیــش از حــد ممکــن اســت شــامل تهــوع، اســتفراغ، ناراحــتی 

ــشی و  ــجی، روان پری ــگام ایســتادن، گی ــن هن معــده، فشــار خــون پایی

توهم باشد.

 

در صورتی که یک نوبت از مصرف دارو را فراموش کردید:

اگــر مصــرف یــک نوبــت را فرامــوش کردیــد، نوبــت بعــدی را طبــق 

معمــول مصــرف کنیــد و اگــر در یــادآوری مصــرف قــرص خــود مــشکل 

داریــد، بــه پزشــک خــود اطلاع دهیــد. بــرای جبــران دوز فرامــوش شــده 

دوز دو برابر مصرف نکنید.

 

۴. عوارض جانبی احتمالی:

هــر دارو بــه  مــوازات اثــرات مطلــوب درمــانی ممکــن اســت باعــث بــروز 

بــرخی عــوارض ناخواســته نیــز شــود، اگرچــه ایــن عــوارض در همــه افراد 

دیــده نمی شــود. در صــورت مشــاهده هــر یــک از علائــم زیــر پــس از 

مصرف این دارو، فوراً به پزشک خود اطلاع دهید:

- افکار غیرعادی

- اخــتلالات دریچــه قلــب و ســایر اخــتلالات مرتبــط، نظیــر التهــاب 

ــکارد).  ــوژن پری ــکارد (افی ــع در پری ــا نشــت مای ــت) ی ــکارد (پریکاردی پری

ایــن یــک عارضــه جانبــی بســیار شــایع اســت (ممکــن اســت بیــش از ۱ 

نفــر از هــر ۱۰ نفــر را تحــت تاثیــر قــرار دهــد). علائــم اولیــه ممکــن اســت 

یــک یــا چنــد مــورد از مــوارد زیــر باشــد: تنــگی نفــس، تپــش قلــب، 

احســاس ضعــف، درد قفســه سینــه، کمــردرد، درد لگــن و ورم پاهــا. 

اینهــا ممکــن اســت اولیــن علائــم بیمــاری بــه نــام فیبــروز ریــوی باشــد 

کــه می توانــد ریه هــا، دریچه هــای قلــب، قلــب و کمــر را تحــت تاثیــر 

قرار دهد.

ــا  ــراه ی ــه هم ــورات خــارش دار گســترده، مــشکل در تنفــس ب - ایجــاد بث



بــدون خــس خــس سینــه، احســاس ضعــف، تــورم بــدون دلیــل بــدن یــا 

تــورم زبــان یا هــر علامــت دیگــری کــه بــه نظــر می رســد به ســرعت پــس از 

مصــرف ایــن دارو ظاهــر شــده و احســاس ناخوشــایندی در شــما ایجــاد 

می کنــد. اینها ممکن اســت نشــان دهنــده یــک واکنــش آلرژیک باشــند.

همچنین ممکن است عارضه جانبی زیر را تجربه کنید:

- اخــتلال کنتــرل تکانــه (نظیــر تمایــل شــدید بــه خریــد و اســراف، 

اختلالات پرخوری و پرخوری وسواسی)

در صورت بروز چنین رفتارهایی با پزشک خود مشورت کنید.

سایر عوارض جانبی

عوارض جانبی بسیار شایع (بیش از ٪۱۰):

خــواب آلــودگی، تهــوع، ســردرد، ســرگیجه، دوران ســر، درد معــده، ســوء 

هاضمه، التهاب جــداره معده، خســتگی، تحلیــل قوای جســمانی، ضعف

عوارض جانبی شایع (۱٪ تا ٪۱۰):

ــن  ــه ممک ــان ک ــس از زایم ــن پ ــد، فشــار خــون پایی ــاری دی یبوســت، ت

اســت هیــچ علامــتی نداشــته باشــد، درد پســتان، افســردگی، اخــتلالات 

خــواب، خــواب آلــودگی بیــش از حــد در طــول روز، اســتفراغ، فشــار 

خون پایین، و گرگرفتگی.

 

عوارض جانبی غیر شایع (کمتر از ٪۱):

ریــزش مــو، خــارش شــدید، واکنــش حســاسیت مفــرط، تنــگی نفــس، 

غــش، خونریــزی بیــنی، گرفتــگی عــضلات پــا، تــورم نــاشی از تجمــع 

مایــع در بافت هــا (ادم)، بثــورات پوســتی، ضربــان قلــب نامنظــم یــا 

ــب، احســاس ســوزن ســوزن شــدن، کاهــش هموگلوبیــن در  تپــش قل

ــاره شــروع شــده  ــانی کــه قاعــدگی آنهــا متوقــف شــده و ســپس دوب زن

است، اختلال بینایی موقت، سردی دست و پا.

ایــن مــوارد، تمــامی عــوارض دارو نیســت، در صــورت مشــاهده ایــن 

عوارض یا عوارض دیگر با پزشک یا داروساز خود صحبت کنید.

 

۵. شرایط نگهداری

- دارو دور از دسترس اطفال نگهداری شود.

- از مصرف داروی تاریخ گذشته خودداری نمایید.

- دارو در دمای کمتر از ۳۰ درجه ی سانتی گراد نگهداری شود.

- دارو را دور از نور و رطوبت نگهداری کنید.

 

منابع:

 https://www.medicines.org.uk/emc/files/pil.1691.pdf
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