
۱. کلیماندا چیست و برای چه مواردی مصرف می شود؟

مــاده موثــره ایــن فــراورده، دارویــی بــه نــام کلیندامایسین اســت کــه بــه گــروهی از آنــتی بیوتیک ها 

تعلق دارد و برای پیشگیری و درمان عفونت های باکتریایی مصرف می شود. 

۲. اطلاعاتی که لازم است قبل از مصرف کلیماندا بدانید:

در صورت وجود موارد زیر کلیماندا را مصرف نکنید:

- حســاسیت بــه کلیندامایسیــن، لینکومایسیــن یــا هــر یــک از ترکیبــات بــه کار رفتــه در 

فرمولاسیــون (ایــن فــرآورده حــاوی لاکتــوز اســت؛ در صــورت عــدم تحمــل لاکتــوز، ایــن دارو را 

مصرف نکنید.)

هشدارها و موارد احتیاط:

در صورت ابتلا به موارد زیر پزشک یا داروساز خود را مطلع کنید:

- در صــورت ابــتلا یــا داشــتن ســابقه اســهال، دل درد یــا ســایر اخــتلالات گــوارشی در زمــان 

استفاده از آنتی بیوتیک.

- در صــورت ابــتلا بــه اســهال شــدید و طــولانی مــدت یــا اســهال خــونی حیــن مصــرف 

ــع کنیــد؛ ممکــن اســت  ــه پزشــک خــود را مطل ــا بعــد از آن، حتمــا بلافاصل کلیندامایسیــن ی

قطــع درمــان بــا ایــن دارو بــرای شــما ضــروری باشــد. ایــن عارضــه می توانــد نشــانه ی التهــاب 

روده (کولیــت ســودوممبران) باشــد کــه ممکــن اســت در اثــر درمــان بــا آنــتی بیوتیک هــا 

ایجاد شود.

- در صورت ابتلا به اختلال کلیوی یا کبدی.

- در صورت ابتلا به آسم، اگزما یا حساسیت فصلی.

- در صــورت بــروز واکنش هــای پوســتی شــدید مثــل بثــورات جلــدی (راش پوســتی) یــا واکنــش 

حساسیتی شدید به کلیندامایسین.  

مصرف کلیندامایسین همراه با سایر داروها:

از داروهــای نســخه ای، بــدون نســخه، مکمل هــا و ترکیبــات گیــاهی کــه در حــال حاضــر مصــرف 

ــود  ــاز خ ــا داروس ــه پزشــک ی ــد و ب ــه کنی ــتی تهی ــد، لیس ــراً مصــرف کرده ای ــا اخی ــد و ی می کنی

اطلاع دهیــد. کلیندامایسیــن و ســایر داروهــا ممکــن اســت اثربخــشی یکدیگــر را تحــت تاثیــر 

قرار دهند؛ از جمله داروهایی مانند:

- داروهــای شــل کننــده عــضلات مــورد مصــرف در عمل هــای جــراحی (ماننــد ســوکسینیل کولیــن، 

آتراکوریوم، پانکرونیوم)

- قرص هــای ضدبــارداری خــوراکی: در زمــان مصــرف کلیندامایسیــن و تــا ۷ روز بعــد از آن از یــک 

روش ضد بارداری دیگر هم استفاده کنید.

- وارفاریــن و ســایر داروهــای ضــد انعقــاد، کــه بــرای رقیــق کــردن خــون مصــرف می شــوند؛ در اثر 

مصرف همزمان این داروها با کلیندامایسین، احتمال خونریزی افزایش می یابد.

- داروهــای القــا کننــده آنزیــم سیتوکــروم CYP3A4 یــا CYP3A5 ماننــد ریفامپیسیــن 

(ریفامپین) روی میزان اثربخشی کلیندامایسین تاثیر منفی می گذارند. 

کلیماندا®
کلیندامایسین (به صورت هیدروکلراید)

کپسول ۱۵۰ و ۳۰۰ میلی گرم



مصرف در دوران بارداری و شیردهی:

ــارداری داریــد، قبــل از مصــرف ایــن دارو  ــا قصــد ب ــارداری و شیــردهی هستیــد ی اگــر در دوران ب

باید با پزشک یا داروساز مشورت کنید.

دوران بارداری:

 B :رده مصرف در بارداری

مصــرف کلیندامایسیــن به ویــژه در ســه ماهــه اول بــارداری بایــد فقــط بــا نظــر پزشــک 

متخصص صورت گیرد.

در صــورتی کــه پزشــک فوایــد ایــن دارو را بــرای شــما بیشــتر از خطــرات احتمــالی آن ارزیابــی کــرد، 

به مصرف این دارو ادامه دهید.  

دوران شیردهی:

ــه مصــرف کلیندامایسیــن در دوران  ــاز ب کلیندامایسیــن در شیــر ترشــح می شــود. در صــورت نی

شیردهی با تشخیص پزشک، شیردهی به نوزاد میبایست متوقف شود.

۳. نحوه و مقدار مصرف کلیماندا:

نحوه مصرف:

دارو را دقیقــاً مطابــق دســتور پزشــک خــود اســتفاده کنیــد. در صــورت عــدم اطمینــان از نحــوه 

صحیح مصرف دارو، حتما با پزشک و یا داروساز خود مشورت کنید. 

کلیندامایسین را با یک لیوان آب، همراه غذا میل کنید.

از باز کردن کپسول خودداری کنید. 

مقدار مصرف:

بزرگسالان و سالمندان

مقــدار مصــرف کلیندامایسیــن بســته بــه شــدت عفونــت بیــن ۱۵۰ تــا ۴۵۰ میلی گــرم (یــک تــا 

سه کپسول) هر ۶ ساعت است.

مصرف در کودکان:

ایــن دارو بــرای کــودکانی کــه توانایــی بلــع کپســول را دارنــد، قابــل مصــرف اســت. مقــدار 

مصــرف توصیــه شــده در کــودکان، بســته بــه شــدت عفونــت، بیــن ۱۲ تــا ۲۵ میلی گــرم بــه ازای 

هر کیلوگرم وزن بدن در روز، به صورت منقسم در هر ۶ ساعت است. 

در صــورت نیــاز بــه مصــرف طــولانی مــدت کلیندامایسیــن بایــد آزمایش هــای لازم جهــت 

بررسی عملکرد کبد، کلیه و سلول های خونی صورت گیرد. 

همچنیــن مصــرف طــولانی مــدت می توانــد موجــب بــروز ســایر عفونت هایــی شــود کــه بــا ایــن 

دارو درمان نمی شوند. 

در صورتی که کلیندامایسین را بیش از مقدار توصیه شده مصرف کردید:

در صــورت مصــرف اتفــاقی ایــن دارو بیــش از مقــدار توصیــه شــده توســط پزشــک، و یــا 

ــه ی دارو و  ــد. جعب ــز اورژانــس و پزشــک تمــاس بگیری ــا مراک ــوراً ب ــاقی کــودک، ف مصــرف اتف

باقیمانده ی آن  را همراه خود ببرید.

در صورتی که یک نوبت از مصرف دارو را فراموش کردید:

در صــورت فرامــوشی مصــرف دارو در زمــان مقــرر، بــه محــض یــادآوری آن را مصــرف کنیــد. اگــر 

ــت  ــران نوب ــرای جب ــدار دارو ب ــردن مق ــر ک ــیده، از دو براب ــدی مصــرف دارو رس ــت بع ــان نوب زم

فراموش شده، خودداری کنید. در صورت نیاز با پزشک یا داروساز خود مشورت کنید.

در صورتی که مصرف دارو را خودسرانه متوقف کرده اید:

ــر از زمــان تعییــن شــده مصــرف  در صــورتی کــه دوره ی درمــان خــود را کامــل نکرده ایــد و زودت

ــا بدتــر شــود. در صــورت  کلیندامایسیــن را متوقــف کرده ایــد، عفونــت ممکــن اســت برگــردد ی

نیاز به قطع درمان با این دارو، حتماً با پزشک خود مشورت کنید. 

۴. عوارض جانبی احتمالی:

هــر دارو بــه  مــوازات اثــرات مطلــوب درمــانی ممکــن اســت باعــث بــروز بــرخی عــوارض 

ناخواسته نیز شود؛ اگرچه همه این عوارض در یک فرد دیده نمی شود. 

ــا داروســاز  ــا پزشــک ی ــر، ســریعاً ب ــی زی ــک از عــوارض جانب ــا تشــدید هــر ی ــروز ی در صــورت ب

خود مشورت نمایید یا با اورژانس تماس بگیرید:

- اســهال شــدید، طــولانی مــدت و یــا همــراه بــا خــون (ممکــن اســت بــا دل درد و تــب همــراه 

ــا  ــان ب ــد از دوره ی درم ــتی بع ــا ح ــان ی ــن دوره ی درم ــن اســت حی ــن عارضــه ممک ــد.) ای باش

کلیندامایسین رخ دهد.

ــسی و ایجــاد  ــاب مجــاری تنف ــگ شــدن و الته ــل تن ــش حســاسیتی شــدید مث ــم واکن - علائ

صــدا همــراه بــا نفــس کشــیدن، التهــاب و ورم کــردن پلک هــا، صــورت، لــب، حلــق، زبــان، راش 

پوستی (بثورات جلدی) و خارش (به ویژه هنگامی که در سرتاسر بدن رخ دهد).

- تــاول، و جــدا شــدن نــواحی وســیعی از پوســت، تــب، ســرفه، احســاس ناخــوشی، التهــاب لثه هــا، 

زبان، یا لب.

- زرد شدن پوست و سفیدی چشم ها (یرقان).



- راش های پوستی تهدید کننده ی حیات.

- راش پوســتی وسیــع همــراه بــا تــاول، و جــدا شــدن بخــش وســیعی از پوســت به ویــژه 

ــش  ــا واکن ــواحی تناســلی (ســندرم استیونز-جانســون)، ی ــنی، چشــم ها، ن ــان، بی اطــراف ده

ــد و نکــروز ســمی  ــر می کن ــه بیــش از ۳۰ درصــد ســطح پوســت را درگی پوســتی شــدیدتری ک

اپیدرمال نام دارد. 

ــا تاول هــای  ــگ پوســت همــراه ب ــواحی قرمــز رن ــروز ناگهــانی ن ــا ب ــه ب ــادری ک - واکنــش پوســتی ن

ریزی به رنگ سفید یا زرد، همراه است.

- راش پوســتی کــه ممکــن اســت تــاول بزنــد و شبیــه نقــاطی باشــد کــه در مرکــز تیــره رنــگ و در 

اطراف روشن تر باشد و دارای حلقه ی تیره اطراف ضایعات باشد (اریتم مولتی فرم).

- راش پوستی منتشره با تاول های ریز حاوی چرک  (درماتیت اکسفولیاتیو ).

- تب، التهاب غدد لنفاوی یا راش پوستی، که می تواند شدید یا تهدید کننده ی حیات باشد. 

سایر عوارض جانبی:

عوارض شایع (۱٪ تا ٪۱۰):

اختلال کبدی (غیر طبیعی شدن سطح آنزیم های کبدی)، دل درد، اسهال.

عوارض غیر شایع (٪۰/۱ تا ٪۱):

حالت تهوع، استفراغ، راش پوستی (نواحی قرمز مسطح یا برآمده).

عوارض با شیوع نامشخص: 

ــب و اســهال شــود  ــه موجــب دل درد، ت ــزرگ ک ــاب روده ی ب ــت واژن و اطــراف آن، الته عفون

ــا گلبول هــای ســفید  ــت کلســتریدیوم دیفیســیل)، کاهــش تعــداد پلاکت هــا ی ــر عفون (در اث

ــر در حــس چشــایی، التهــاب و زخــم  ــزی و تضعیــف سیســتم ایمــنی)، تغیی ــودی، خونری (کب

بــاز در مــری، زرد شــدن پوســت و ســفیدی چشــم ها (یرقــان)، قرمــزی و پوســته پوســته 

شدن پوست (درماتیت اکسفولیاتیو)، راش هایی با ظاهر مشابه سرخک و خارش.

            

۵. شرایط نگهداری:

- دارو را دور از دید و دسترس کودکان قرار دهید.

- دارو را در دمای کمتر از ۳۰ درجه سانتی گراد و دور از نور و رطوبت نگهداری کنید.

- از مصرف و نگهداری داروهای تاریخ گذشته خودداری کنید. 

- دارو را در بسته بندی اصلی نگهداری کنید.
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