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لووفلوکساسین

قبل از شروع مصرف دارو، مطالب برگه راهنما را به دقت مطالعه کنید.

ایــن دارو فقــط بــرای شــرایط فعــلی شــما تجویــز شــده اســت؛ بنابرایــن از مصــرف 

آن در موارد مشابه یا توصیه به دیگران جدا خودداری فرمایید.

ــا داروســاز خــود  ــج و ی ــا پزشــک معال ــه اطلاعــات بیشــتر، لطفــا ب ــاز ب در صــورت نی

تماس حاصل فرمایید.

در صــورت تشــدید عــوارض جانبــی و یــا داشــتن هرگونــه عارضــه جانبــی کــه در ایــن 

برگه راهنما ذکر نشده است، لطفا با پزشک یا داروساز خود مشورت کنید.

۱. لووفلوکساسین چیست و برای چه مواردی استفاده می شود؟

لووفلوکســاسین نــوعی آنتی بیوتیــک اســت کــه بــرای درمــان عفونــت باکتریایــی در 

نواحی زیر به کار می رود:

سینوس هــا، ریــه (در افــراد مبــتلا بــه پنومونیــا یــا افــرادی کــه مشــکلات تنفــسی 

ــه)، غــده پروســتات،  ــا مثان طــولانی مــدت دارنــد)، مجــاری ادراری (شــامل کلیه هــا ی

پوست و بافت نرم (از جمله عضلات).

در بــرخی شــرایط خــاص ممکــن اســت لووفلوکســاسین بــرای کاهــش احتمــال ابتلا 

بــه آنتراکــس تنفسی یــا بدتــر شــدن بیمــاری پــس از قــرار گرفتــن در معــرض باکتری

 های عامل سیاه زخم استفاده شود.

۲. اطلاعاتی که لازم است قبل از شروع مصرف لووفلوکساسین بدانید:

در صــورت وجــود مــوارد زیــر از مصــرف لووفلوکســاسین خــودداری کــرده و پزشــک 

خود را مطلع سازید:



- ســابقه حســاسیت بــه لووفلوکســاسین و دیگــر آنتی بیوتیک هــای کینولــونی 

ماننــد موکسی فلوکســاسین، س�پروفلوکســاسین یــا افلوکســاسین و یــا ســایر 

ــامل: راش  ــش حســاسیتی ش ــم واکن ــراورده. علائ ــن ف ــه در ای ــه کار رفت ــات ب ترکیب

پوستی، مشکل در بلع یا مشکلات تنفسی، تورم لب ها، صورت، گلو یا زبان.

- اگــر بینایــی شــما ضعیــف شــده اســت یــا بــه نظــر می رســد چشــم ها شــما تحــت 

تأثیر قرار گرفته است، سریعاً با یک چشم پزشک مشورت کنید.

- سابقه ابتلا به صرع

- اگــر تابحــال دچــار مــشکل در تاندون هــای خــود ماننــد تاندونیــت مربــوط بــه 

درمان با آنتی بیوتیک کینولونی شده اید. 

- اگر کودک یا نوجوان در حال رشد هستید

- اگر باردار یا دوران شیردهی هستید و یا قصد بارداری دارید

هشدار ها و موارد احتیاط

قبــل از مصــرف لووفلوکســاسین، در صــورت وجــود مــوارد زیــر پزشــک خــود را 

مطلع سازید:

- اگر ۶۰ سال یا بیشتر دارید

- اگر کورتیکوستروئید مصرف می کنید

- سابقه تشنج

- سابقه آسیب مغزی از جمله سکته مغزی

- مشکلات کبدی و یا کلیوی

- بیماری فاویسم

- سابقه مشکلات روحی

- ســابقه مشــکلات قلبــی از جملــه طــولانی بــودن فاصلــه QT، کنــدی ریتــم قلــب، 

نارسایی قلب و یا سکته قلبی

- بزرگ شدگی رگ های خونی یا آنوریسم آئورت

- سابقه پارگی آئورت 

- نارسایی دریچه های قلب

- بیماری دیابت 

- بیماری میاستنی گراویس

در صــورت بــروز هــر یــک از مــوارد زیــر طی دوره درمــان بــا لووفلوکســاسین در اســرع 

وقت با پزشک خود تماس بگیرید:

- اگر به طور ناگهانی احساس درد شدید در شکم، قفسه سینه یا پشت داشتید.

- اگــر بــه طــور ناگهــانی دچــار تنــگی نفــس (بــه خصــوص هنــگام دراز کشــیدن)، تــورم در 

مچ پاها، پاها یا شکم و یا تپش قلب شدید.

- واکنش هــای حســاسیتی پوســتی گســترده همــراه بــا تــاول و جــدا شــدن 

پوســت، بــه خصــوص در اطــراف دهــان، بیــنی، چشــم ها و انــدام تناســلی کــه بــا 

تــب و علائــم آنفولانــزا همــراه باشــد (کــه می توانــد مطــرح کننــده ســندرم 

استیونز-جانسون و نکرولیز اپیدرمال سمی باشد).

- علائم شبه آنفلوانزا، قرمزی پوست صورت، افزایش دمای بدن، افزایش 



ــلی) و  ــون (ائوزینوفی ــای ســفید خ ــوعی از گلبول ه ــش ن ــدی، افزای ــای کب آنزیم ه

بزرگ شدن غدد لنفاوی.

ــا  - مصــرف لووفلوکســاسین ممکــن اســت سبــب درد و تــورم مفاصــل و التهــاب ی

پــارگی تاندون هــا شــود. احتمــال بــروز ایــن عارضــه در افــراد بــالای ۶۰ ســال، افــرادی 

کــه ســابقه پیونــد عضــو، مــشکل کلیــوی یــا دریافــت کورتیکوســتروئید داشــته اند 

بیشتر خواهد بود. 

مصرف لووفلوکساسین همراه با سایر داروها

ــه در حــال  ــاهی ک ــات گی ــا و ترکیب ــدون نســخه، مکمل ه از داروهــای نســخه ای، ب

حاضــر و یــا اخیــراً مصــرف کرده ایــد، لیســتی تهیــه کنیــد و بــه پزشــک یــا داروســاز 

ــر را  ــای دیگ ــن اســت اثربخــشی داروه ــد. لووفلوکســاسین ممک خــود اطلاع دهی

تحــت تاثیــر قــرار دهــد از جملــه داروهایــی ماننــد کورتیکوســتروئید ها، وارفاریــن، 

تئوفیلیــن، داروهــای ضدالتهــاب غیراســتروئیدی (NSAID)، ســیکلوسپورین، 

و  ســوتالول  هیدروکینیدیــن،  کینیدیــن،  (ماننــد  ضدآریتــمی  داروهــای 

تریپتیلیــن و  آمیــودارون)، داروهــای ضدافســردگی ســه حلقه ای ماننــد آمی 

ــد  ــون و دســته آنتی بیوتیــکی ماکرولیدهــا (مانن ایمیپرامیــن)، داروهــای ضــد جن

اریترومایسین، آزیترومایسین و کلاریترومایسین)، پروبنسید و سایمتیدین

از مصــرف همزمــان لووفلوکســاسین بــا داروهــای زیــر خــودداری کنیــد زیــرا سبــب 

کاهش اثر درمانی لووفلوکساسین می شوند:

قــرص آهــن، مکمــل زینــک، منیزیــم یــا آنتی اســید های حــاوی آلومینیــوم، دیدانوزین 

ــا ۲  ــل ی ــن داروهــا بایســتی حداقــل ۲ ســاعت قب ــا ســوکرالفیت. زمــان مصــرف ای ی

ساعت بعد از مصرف لووفلوکساسین باشد.

تست ادرار مواد اوپیوئیدی

تســت ادرار بــرای تشــخیص اپیوئیدهــا ممکــن اســت در افــرادی کــه از قــرص 

لووفلوکساسین استفاده می کنند به صورت کاذب مثبت نشان داده شود. 

تست توبرکلوزیس

اســتفاده از لووفلوکســاسین ممکــن اســت تســت آزمایشــگاهی باکتــری مولــد ســل 

یا توبرکلوزیس را به طور کاذب منفی نشان دهد.

بارداری و شیردهی

این دارو نباید در دوران بارداری و شیردهی مصرف شود؛

اگــر در دوران بــارداری و شیــردهی هستیــد یــا قصــد بــارداری داریــد، قبــل از مصــرف 

این دارو با پزشک یا داروساز مشورت کنید.

رانندگی و کار با ماشین آلات

ممکــن اســت شــما بــا مصــرف ایــن دارو دچــار گیــجی، خواب آلــودگی، ســرگیجه 

و تغییــر در بینایــی شــوید و توانایــی شــما در تمرکــز و واکنــش ســریع تحــت تاثیــر 

ــالا  ــز ب ــه تمرک ــاز ب ــه نی ــا وســایلی ک ــدگی و کار ب ــن صــورت از رانن ــرد. در ای ــرار بگی ق

دارند بپرهیزید.

۳. مقدار و روش مصرف لووفلوکساسین

مقدار مصرف دارو

A



دارو را مطابــق بــا دســتور پزشــک مصــرف نماییــد و از کاهــش و یــا افزایــش میــزان 

مصــرف و یــا طــول دوره درمــان بــدون مشــورت بــا پزشــک خــودداری نماییــد. 

ــانی و کاهــش  ــج درم ــن نتای ــه بهتری ــه دســت یابی ب ــن اصــول منجــر ب ــت ای رعای

عوارض جانبی دارو می گردد.

ــعی  ــرد طبی ــا عملک ــن ب ــاسین در بالغی ــتفاده از لووفلوکس ــورد اس ــول م دوز معم

ــر  ــرم ه ــا ۷۵۰ میلی گ ــن ۲۵۰ ت ــت بی ــوع و شــدت عفون ــه برحســب ن ــد و کلی کب

۲۴ ساعت است. 

دوز مصــرفی بــرای بزرگســالان دچــار مشــکلات کبــدی بایســتی توســط پزشــک 

کاهش یابد. 

نحوه مصرف

ــتفاده  ــی اس ــای غذای ــه وعده ه ــه ب ــدون توج ــوان ب ــرص لووفلوکســاسین را می ت ق

کــرد. قــرص را همــراه بــا آب مصــرف کــرده و در طــول روز مقــدار زیــادی آب بنوشــید. 

مصرف این دارو با آب پرتقال می تواند سبب کاهش جذب دارو شود.

در صــورت نیــاز بــه دریافــت مکمل هــای آهــن، زینــک، منیزیــم، ســوکرالفیت و 

سوســپانسیون های ضــد اســید از مصــرف همزمــان ایــن داروهــا بــا لووفلوکســاسین 

بپرهیزیــد و حداقــل ۲ ســاعت بیــن دریافت ایــن داروهــا بــا لووفلوکســاسین فاصله 

زمانی ایجاد کنید.

تــا دو روز پــس از اتمــام درمــان بــا ایــن دارو بــا اســتفاده از کــرم ضــد آفتــاب و 

پوشش پوست با لباس و کلاه از آسیب دیدن پوست خود جلوگیری نمایید.

در صورتی که لووفلوکساسین را بیش از مقدار توصیه شده مصرف کرده اید:

در صــورتی کــه اشتباهــاً بیــش از مقــدار تجویــز شــده از دارو اســتفاده کردید فــورا به 

حــد  از  بیــش  مصــرف  صــورت  در  اســت  ممکــن  کنیــد.  مراجعــه  پزشــک 

لووفلوکســاسین مــوارد زیــر بــروز کننــد: تشــنج، احســاس گیــجی، ســرگیجه، کاهش 

ــا  ــراه ب ــب نامنظــم)، هم ــان قل ــی (ضرب ــرزش و مشــکلات قلب ســطح هوشــیاری، ل

تهوع یا سوزش معده.

در صورتی که یک نوبت از مصرف دارو را فراموش کرده اید:

ــادآوری می ــه محــض ی ــد، ب ــد دارو را اســتفاده کنی ــوش کردی ــه فرام در صــورتی ک

 توانیــد آن را مصــرف کنیــد مگــر اینکــه بــه زمــان دوز بعــدی دارو نزدیــک شــده 

باشــید. در ایــن صــورت، دوز جدیــد را در زمــان مشــخص خــود اســتفاده کــرده و از 

دوبرابر کردن دوز تجویزی به منظور جبران فراموشی، خودداری کنید. 

در صورتی که مصرف دارو را خودسرانه قطع کرده اید:

تمــامی دوزهــای تجویــز شــده بایــد بــه طــور کامــل مصــرف شــوند و بیمــار نبایــد در 

ــد. در صــورت  ــا کن ــه ره ــه صــورت نیم ــان را ب ــودی دوره درم صــورت احســاس بهب

ــرد،  ــت صــورت بگی ــرار عفون ــد، ممکــن اســت تک قطــع مصــرف دارو پیــش از موع

وضعیت بیمار وخیم تر شود یا باکتری به درمان مقاوم گردد.

۴. عوارض جانبی احتمالی 

هــر دارو بــه مــوازات اثــرات مطلــوب درمــانی ممکن اســت باعــث بــروز بعضی عــوارض 

ناخواســته نیــز شــود. اگــر چــه همــه ایــن عــوارض در یــک فــرد دیــده نمی شــود.



در صــورت بــروز عــوارض جانبــی زیــر، مصــرف دارو را قطــع کــرده و بــه مراکــز 

درمانی مراجعه کنید:

واکنش هــای آلرژیــک (بــا علائــمی نظیــر راش، اخــتلال در بلــع یــا تنفــس، تــورم لب هــا، 

صــورت، گلــو یــا زبــان)، اســهال آبــکی که ممکــن اســت همــراه با دفــع خــون نیز باشــد، 

کولیــت، تاندونیــت (التهــاب یــا درد تاندون ها)، تشــنج، علائــم نوروپــاتی (ماننــد درد و 

ــا پوســته ریزی اطــراف  ســوزش و گزگــز انگشــتان)، راش هــای شــدید پوســتی همــراه ب

دهــان و چشــم ها، اخــتلالات شــدید کبــدی ( بــا علائــمی نظیــر کاهــش اشــتها، زردی 

پوست و چشم ها، ادرار تیره رنگ، خارش، درد شکمی)

در صورت بروز هر یک از علائم زیر، پزشک خود را مطلع سازید:

عوارض جانبی شایع (با شیوع ۱تا ٪۱۰):

ــرخی  ــش ب ــوع، اســتفراغ، افزای ــواب، ســردرد، ســرگیجه، اســهال، ته  اخــتلالات خ

فاکتورهای کبدی

عوارض ناشایع (با شیوع ۰٫۱ تا ٪۱):

 تغییــر در تعــداد باکتری هــا یــا قارچ هــای دیگــر، عفونــت قــارچی بــه نــام کاندیــدا، که 

ممکــن اســت نیــاز بــه درمــان داشــته باشــد، تغییــر در تعــداد بــرخی از انــواع گلبــول

 های ســفید خون (لکوپــنی، ائوزینوفیــلی)، احســاس اســترس (اضطراب)، احســاس 

گیــجی، احســاس عصبــی بــودن، خواب آلــودگی، لرزیــدن، احســاس چرخــش 

(ســرگیجه)، تنگی تنفــس (دیسپنــه)، تغییــر در طعــم و مــزه، از دســت دادن اشــتها، 

ناراحــتی معــده یــا ســوء هاضمــه، درد در ناحیــه معــده، احســاس نفــخ یــا یبوســت، 

خارش و بثــورات پوســتی، خارش شــدید یــا کهیــر، تعریــق زیــاد (هایپرهیــدروز)، درد 

مفاصــل یــا درد عــضلانی، نتایــج غیرمعمــول در آزمایــش خــون کــه ممکن اســت به 

دلیــل مشــکلات کبــدی (بیلی روبیــن افزایــش یافتــه) یــا مشــکلات کلیــه (افزایــش 

کراتینین) باشد، ضعف عمومی.

۵. شرایط نگهداری

- دارو را دور از دید و دسترس کودکان نگهداری نمایید. 

- از مصرف داروی تاریخ گذشته خودداری نمایید. 

- دارو را تا زمان مصرف درون بسته بندی اصلی نگهداری کنید.

- دارو را در دمای کمتر از ۳۰ درجه سانتی گراد و دور از نور و رطوبت نگهداری نمایید.

منابع: 

1. https://www.medicines.org.uk/emc/files/pil.6129.
pdf .Access date: June 2022. 
2. BNF 80, September 2020, P: 1236.
3. Levofloxacin FDA-label. Revised: September 2008
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