
قبل از شروع مصرف دارو مطالب بروشور را به دقت مطالعه کنید.

ایــن دارو فقــط بــرای بیمــاری فعــلی شــما تجویــز شــده اســت. بنابرایــن از مصــرف آن در 

موارد مشــابه یــا توصیه بــه دیگــران جــدا خــودداری فرماییــد. از قطــع مصــرف دارو بدون 

توصیه پزشک خودداری فرمایید.

در صــورت نیــاز بــه اطلاعــات بیشــتر، لطفــا بــا پزشــک معالــج و یــا داروســاز خــود 

تماس حاصل فرمایید.

ــن  ــه در ای ــی ک ــه عارضــه جانب ــا داشــتن هرگون ــی و ی در صــورت تشــدید عــوارض جانب

بروشور ذکر نشده لطفا با پزشک یا داروساز خود مشورت کنید.

۱. موارد مصرف: 

ــه خصــوص درد پــس از جــراحی و  ــتی درد متوســط، ب ــرای درمــان موق ــرآورده ب ــن ف ای

ــلی  ــه دلای ــن دارو (ب ــدی ای ــز داخــل وری ــه تجوی ــگامی ک ــب، هن ــتی ت ــرای درمــان موق ب

همچــون نیــاز فــوری بــه تســکین درد یــا کاهــش دمــای بــدن و یــا عــدم امــکان تجویــز 

از سایر راه های مصرف) توجیه بالینی داشته باشد مورد استفاده قرار می گیرد.

۲. قبل از مصرف استامینوفن به موارد زیر توجه کنید:

موارد منع مصرف

- در بیماران با سابقه ی بیش حساسیتی به استامینوفن

- منــع مصــرف در دوران بــارداری بــه علــت مــاده جانبــی گلیســرول فرمال کــه در 

مطالعات حیوانی اثرات تراتوژن از خود نشان داده است.

- در بیماران با نارسایی شدید کبدی و یا بیماری فعال کبدی

هشدارها و موارد احتیاط

ــام  ــزی و تم ــام راه هــای تجوی ــه شــده ( از تم ــزان توصی - اســتفاده از دارو بیــش از می

داروهای حاوی استامینوفن) ممکن است باعث آسیب کبدی شود.

- در مــوارد زیــر اســتفاده از اســتامینوفن بــا احتیــاط صــورت گیــرد: نارســایی کبــدی و یــا 

بیمــاری کبــدی فعــال، الکلیســم، ســوء تغذیه ی مزمــن، کاهــش حجــم شــدید مایعــات 

بدن و یا نارسایی شدید کلیوی (کمتر یا مساوی ۳۰ میلی لیتر در دقیقه)

- در صــورت بــروز راش پوســتی و یــا علائــم آلــرژی و بیــش حســاسیتی متعاقــب 

مصــرف اســتامینوفن فــورا مصــرف دارو را قطــع نماییــد. افــراد بــا ســابقه ی آلــرژی بــه 

استامینوفن از این دارو استفاده ننمایید.

استامینوفن
محلول تزریقی ۱۵۰ میلی گرم در میلی لیتر



- بــرای جلوگیــری از  مصــرف بیــش از حــد اســتامینوفن و مــرگ تصــادفی بیمــاران، در 

تجویز ویال استامینوفن دقت کنید.

- توصیه می شود که از ضد درد خوراکی مناسب در اسرع وقت استفاده کنید.

ــاز اســت کــه ســایر داروهــای  ــرای جلوگیــری از مصــرف بیــش از حــد اســتامینوفن، نی - ب

مصرفی بیمار بررسی شده و اطمینان حاصل شود که حاوی استامینوفن نیستند.

ــدی شــامل ریســک ســمیت  ــب کب ــه شــده، ریســک آسی ــر از دوز توصی ــای بالات - دوز ه

کبــدی شــدید و مــرگ را بــه همــراه دارد. لــذا از مصــرف بیــش از حــد مجــاز توصیه شــده 

اســتامینوفن خــودداری کنیــد. علایــم بالیــنی و نشــانه های آسیــب کبــدی معمــولا بعــد 

از ۲ روز از مصرف دارو پدیدار شده و پس از ۴ تا ۶ روز به اوج می رسد.

- احتیــاط در تجویــز ایــن دارو در دوران شیــردهی لازم اســت، چراکــه هیــچ مطالعــه ای از 

تاثیر گلیسرول فرمال در زنان شیرده وجود ندارد.

تداخل استامینوفن با سایر داروها

- پروبنســید باعــث کاهــش کلیرانــس (پاکســازی) اســتامینوفن بــه وســیله جلوگیــری 

از ملحــق شــدن آن بــه گلوکورونیــک اســید می شــود. درصــورت مصــرف همزمــان 

استامینوفن همراه با پروبنسید، باید کاهش دوز استامینوفن صورت بگیرد.

- سالیسیل آمید باعث طولانی شدن نیمه عمر حذف استامینوفن می شود.

ــتامینوفن  ــمی، مصــرف اس ــده آنزی ــا کنن ــای الق ــان داروه - در صــورت مصــرف همزم

باید احتیاط صورت گیرد.

مــواد القاء کننده یــا تعدیل کننده ســایتوکروم کبــدی، (CYP2E1 متابولیســم اســتامینوفن 

را تغییــر می دهند و باعث افزایش پتانســیل مســمومیت کبــدی می شــوند.) نتایج بالینی 

این اثــرات هنــوز مشــاهده نشــده اســت. اثــرات اتانــول پیچیــده هستند زیــرا مصــرف الکل 

اضــافی می توانــد باعــث القــای ســایتوکروم های کبــدی شــود امــا اتانــول بــه عنــوان مهــار 

کننده  رقابتی متابولیسم استامینوفن عمل می کند.

- مصــرف مزمــن اســتامینوفن خــوراکی بــا دوز روزانــه ۴۰۰۰ میلی گــرم باعــث افزایــش 

ــن  ــه در حــال مصــرف وارفاری ــاران ک ــال (INR) در بعــضی بیم ــلی نرم ــت بین المل نسب

بــه عنــوان داروی ضــد انعقــاد هستنــد، می شــود. از آنجائیکــه هیــچ مطالعــه ای 

دربــاره ارزیابــی اثــرات کوتــاه مــدت اســتامینوفن تزریــقی در بیمــارانی کــه داروی ضــد 

انعقــاد مصــرف می کننــد، وجــود نــدارد، در چنیــن شــرایطی بایــد پارامتــر INR بیشــتر 

سنجیده شود.

مصرف استامینوفن همراه با غذا ها، نوشیدنی ها و الکل

بــه دلیــل افزایــش ریســک عــوارض داروی اســتامینوفن، پیشــنهاد می شــود در زمــان 

مصرف استامینوفن الکل استفاده نشود.

بارداری و شیردهی

در صــورتی کــه بــاردار هستیــد، در دوران شیــردهی هستیــد، ممکــن اســت بــاردار باشــید 

یا قصد بارداری دارید پیش از شروع مصرف دارو به پزشک خود اطلاع دهید.

مطالعــات تاثیرپذیــری رونــد تولید مثــل از مصــرف وریــدی اســتامینوفن در حیوانــات 

انجام نشده است.

ــه ناهنجــاری در  اگرچــه در مطالعــات، مصــرف خــوراکی اســتامینوفن باعــث هیچگون

جنیــن نمی شــود، امــا ایــن محصــول در بــارداری  بــه علــت  وجــود مــاده جانبــی 

گلیسرول فرمال که باعث تراتوژنیسیته می شود، منع مصرف دارد.

بعــد از مصــرف خــوراکی، اســتامینوفن بــه مقــدار کــم در شیــر ترشــح می شــود و 

ــا  ــت، ام ــده  اس ــزارش نش ــواره از آن گ ــر خ ــودک شی ــی روی ک ــر نامطلوب ــه اث هیچگون

بایــد احتیــاط در مصــرف اســتامینوفن تزریــقی در شیــردهی صــورت گیــرد زیــرا 

مطالعاتی مبنی بر تاثیر گلیسرول فرمال در شیردهی وجود ندارد.

۳. نحوه و مقدار مصرف استامینوفن:



 نحوه مصرف

اســتامینوفن بــه صــورت تزریــقی می توانــد بــه صــورت تــک دوز و یــا بــه صــورت مکــرر 

استفاده گردد.

استامینوفن باید ظرف مدت ۱۵ دقیقه انفوزیون گردد.

سازگاری

ــز می شــود و معمــولا در ۱۰۰  ــه صــورت انفوزیــون وریــدی تجوی توجــه: ایــن فــرآورده ب

میلی لیتــر محلــول اســتریل ۰٫۹٪ ســدیم کلرایــد (یــا محلــول جایگزیــن) یــا طبــق 

دستور پزشک رقیق و تجویز می شود.

محلول های جایگزین: سدیم کلراید ۰٫۹٪ - رینگر لاکتات  -۳٫۳۳٪ دکستروز٪۰٫۳

سدیم کلراید - دکستروز ٪۵

دوز مورد استفاده

بزرگسالان و نوجوانان با وزن بیشتر از ۵۰ کیلوگرم:

۱ گــرم از اســتامینوفن  تــا ۴ بــار در روز می توانــد تجویــز شــود. محتویــات واحــد 

دارویــی (ویــال یــا آمپــول) در محلــول اســتریل ۰٫۹٪ ســدیم کلرایــد (یــا محلــول 

جایگزیــن معــرفی شــده در بــالا) معمــولا در ویــال ۱۰۰ میلی لیتــری رقیــق شــده و فــورا 

تجویــز می شــود. حداقــل فاصلــه ی بیــن دو دوز ۴ ســاعت می باشــد. حداکثــر دوز 

روزانه نباید بیشتر از ۴ گرم باشد.

اطفال و افراد با وزن کمتر از ۵۰ کیلوگرم:

نــوزادان متولــد شــده کامــل، نــوزادان و کــودکان بــا وزن حداکثــر ۱۰ کیلوگــرم (حــدودا 

تــا یکســال): ۷٫۵ میلی گــرم بــه ازای هــر کیلوگــرم تــا ۴ بــار در روز می توانــد تجویــز 

ــتریل  شــود. ۰٫۰۵ میلی لیتــر از اســتامینوفن تزریــقی در ۰/۷۵ میلی لیتــر محلــول اس

ــدن  ــه ازای هــر کیلوگــرم از وزن ب ــول جایگزیــن) ب ــا محل ــد ۰/۹ درصــد (ی ســدیم کلرای

تجویــز می شــود. حداقــل فاصلــه زمــانی بیــن دو تجویــز بایــد ۴ ســاعت باشــد. 

حداکثر دوز روزانه ۳۰ میلی گرم به ازای هر کیلوگرم از وزن بدن است.

اطفال با وزن ۱۰ تا ۳۳ کیلوگرم (حدود ۱ تا ۱۱ سال):

ــرای دوز  ــز شــود. ب ــد تجوی ــار در روز می توان ــا ۴ ب ــرم ت ــه ازای هــر کیلوگ ــرم ب ۱۵ میلی گ

تزریــقی در ۱٫۵ میلی لیتــر محلــول  اســتامینوفن  از  ۱۵ میلی گــرم ۰٫۱ میلی لیتــر 

ــرم از  ــر کیلوگ ــه ازای ه ــن) ب ــول جایگزی ــا محل ــد ۰/۹ درصــد (ی ــتریل ســدیم کلرای اس

ــد ۴ ســاعت  ــز بای ــن دو تجوی ــانی بی ــه زم ــل فاصل ــز می شــود. حداق ــدن تجوی وزن ب

باشــد. حداکثــر دوز روزانــه ۶۰ میلی گــرم بــه ازای هــر کیلوگــرم از وزن بــدن اســت 

(حداکثر ۲ گرم).

اطفال، نوجوانان و افراد با وزن ۳۳ تا ۵۰ کیلوگرم:

 ۱۵ میلی گــرم بــه ازای هــر کیلوگــرم تــا ۴ بــار در روز می توانــد تجویــز شــود. ۰٫۱ میلی لیتــر از 

ــا  ــد ۰/۹ درصــد (ی ــول اســتریل ســدیم کلرای ــر محل ــقی در ۱٫۵ میلی لیت اســتامینوفن تزری

ــه  ــز می شــود. حداقــل فاصل ــدن تجوی ــرم از وزن ب ــه ازای هــر کیلوگ ــن) ب ــول جایگزی محل

زمــانی بیــن دو تجویــز بایــد ۴ ســاعت باشــد. حداکثــر دوز روزانــه ۶۰ میلی گــرم بــه ازای هر 

کیلوگرم از وزن بدن است (حداکثر ۳ گرم).

مصرف بیش از حد استامینوفن 

ــه دوز  ــدی وابســته ب ــروز کب ــاد، نک ــه صــورت ح ــش از حــد اســتامینوفن ب در مصــرف بی

و  هایپوگلایســمیک  کمــای   کلیــه،  توبــولار  نکــروز  اســت.  عارضــه  جدی تریــن 

ترومبوســایتوپنی نیــز ممکن اســت اتفاق بیفتد. ســطح پلاســمایی اســتامینوفن بیشــتر 

از ۳۰۰ میکروگرم/میلی لیتــر در ۴ ســاعت پــس از مصــرف خــوراکی  باعــث آسیــب کبــدی 

ــس از ۴  ــه ســطح پلاســمایی اســتامینوفن پ ــراد می شــود. در صــورتی ک در ۹۰ درصــد اف

ســاعت کمتــر از ۱۵۰ میکروگــرم در میلی لیتــر یــا اگــر پــس از ۱۲ ســاعت  کمتــر از ۳۷٫۵ 

میکروگرم در میلی لیتر باشد، آسیب کبدی اندک خواهد بود.



هپاتیــت  کبــدی،  نارســایی  برق آســا،  هپاتیــت   (شــامل  کبــدی  آسیــب  خطــر 

کلســتاتیک، هپاتیــت سیتولیتیــک)، بــه ویــژه در بیمــاران مســن و کــودکان خردســال، 

بیمــاران مبــتلا بــه بیمــاری کبــدی، در مــوارد الکلیســم مزمــن، بیمــاران مبــتلا بــه ســوء 

تغذیــه مزمــن و بیمــارانی کــه القــا کننده هــای آنزیــمی دریافــت می کننــد، وجــود 

دارد. مصــرف بیــش از حــد در ایــن مــوارد می توانــد کشــنده باشــد. علائــم عمومــاً در 

ــگ  ــوع، اســتفراغ، بی اشــتهایی، رن ــد از: ته ــر می شــوند و عبارتن ۲۴ ســاعت اول ظاه

پریدگی، درد شکم، تعریق و ناخوشی عمومی.

اقدامات فوری در درمان مسمومیت با استامینوفن

- فرد مسموم باید بلافاصله بستری شود.

- پیــش از آغــاز درمــان، نمونــه خــون جهــت آنالیــز ســطح خــونی دارو در اســرع وقــت 

گرفته شود.

- تجویــز آنــتی دوت ان-استیــل ســیستئین بــه صــورت وریــدی یــا خــوراکی، در صــورت 

امکان پیش از ساعت دهم مسمومیت.

- درمان علامتی.

- انجام آزمون های عملکرد کبدی در آغاز درمان و سپس هر ۲۴ ساعت.

 

۴. عوارض جانبی:

ــا ٪۰٫۱)  ــادر (۰٫۰۱٪ ت ــی ن ــوارض جانب ــتامینوفن، ع ــای اس ــامی فرآورده ه همچــون تم

یا بسیار نادر (کمتر از ۰٫۰۱٪) هستند.

عوارض جانبی نادر، شامل موارد زیر می شود: 

اختلالات عمومی: بدحالی 

اختلالات کبدی صفراوی: افزایش سطح کبدی

 اختلالات قلبی عروقی: افت فشار خون

عوارض جانبی بسیار نادر:

اختلالات عمومی: واکنش های بیش حساسیتی 

ــورم صــورت،  ــمی همچــون ت ــا علائ ــروز واکنش هــای بیــش حســاسیتی ب در صــورت ب

دهــان، یــا گلــو، دشــواری تنفــس، کهیــر، راش پوســتی، و خــارش، تجویــز دارو را 

بلافاصله متوقف کنید.

۵. شرایط نگهداری:

- دارو در دمــای کمتــر از ۳۰ درجــه ســانتی گراد، خــارج از یخچــال و فریــزر، و بــه 

منظور محافظت در برابر نور در جعبه اصلی نگهداری شود.

- مقدار باقی مانده ی دارو را دور بریزید.

- دارو را دور ازدید و دسترس کودکان نگهداری شود.

منابع:

- Acetaminophen FDA label

- Apotel leaflet
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