ریورلیفن®
نام ژنریک: استامینوفن، ایبوپروفن و کافئین
شکل دارویی: کپسول حاوی 325 میلی‌گرم استامینوفن، 200 میلی‌گرم ایبوپروفن و 40 میلی‌گرم کافئین
دسته دارویی: ضددرد
موارد مصرف: این دارو برای کاهش درد، تب و التهاب کاربرد دارد.

ریورلیفن®
ریورلیفن® حاوی استامینوفن، ایبوپروفن و کافئین است. استامینوفن دارویی با اثر ضددرد و ضدتب می‌باشد. ایبوپروفن از دسته داروهای ضدالتهاب غیراستروئیدی است و برای بهبود دردهای خفیف تا متوسط و کاهش التهاب تجویز می‌شود. کافئین نیز محرک سیستم عصبی مرکزی بوده که به عنوان داروی کمکی برای افزایش سرعت اثر دارو، همراه با سایر داروهای ضددرد تجویز می گردد.

موارد مصرف ریورلیفن®
کاهش درد، تب و التهاب

شکل دارویی ریورلیفن®
کپسول خوراکی حاوی 325 میلی‌گرم استامینوفن، 200 میلی‌گرم ایبوپروفن و 40 میلی‌گرم کافئین

نحوه و مقدار مصرف ریورلیفن®
· دارو را دقیقاً مطابق دستور پزشک خود مصرف کنید. در صورت عدم اطمینان از نحوه صحیح مصرف دارو، با پزشک یا داروساز مشورت کنید. از کاهش یا افزایش میزان مصرف و طول دوره‌ی درمان بدون مشورت با پزشک یا داروساز خودداری کنید.
· برای کاهش عوارض گوارشی، دارو را همراه با غذا استفاده کنید
فراموش کردن یک دوز ریورلیفن®
در صورت فراموش کردن یک دوز دارو، آن را به محض یادآوری مصرف نمایید. در صورتی که به زمان مصرف دوز بعدی نزدیک باشد، دوز فراموش‌شده را مصرف نکنید. از مصرف دو دوز به صورت همزمان یا دوز اضافی خودداری کنید.

مصرف بیش از حد ریورلیفن®
در صورت مصرف دارو بیش از مقدار توصیه شده، فورا به پزشک خود اطلاع داده و یا به مراکز درمانی مراجعه کنید.

موارد نیازمند پایش در زمان مصرف ریورلیفن®
· روند بهبود درد، تب یا التهاب
· فشار خون
· شمارش کامل سلول‌های خونی و عملکرد کبدی در مصرف طولانی‌مدت دارو
· عملکرد کلیوی در بیماران با ریسک نارسایی کلیوی
· الکترولیت‌های سرمی در صورت نیاز
· نشانه‌های خونریزی مانند کبودی (به خصوص در بیمارانی که داروهای ضد انعقاد مصرف می‌نمایند.)
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موارد منع مصرف ریورلیفن®
· سابقه حساسیت به استامینوفن، ایبوپروفن، کافئین یا سایر ترکیبات فرمولاسیون
· سابقه حساسیت به سایر داروهای ضددرد یا ضدتب (از جمله آسپرین)
· مصرف همزمان با سایر داروهای حاوی استامینوفن (حداکثر دوز استامینوفن در افراد بالغ بدون بیماری‌های زمینه‌ای 4 گرم در روز است)
· قبل یا بعد از جراحی قلبی
· نارسایی یا سکته قلبی

هشدارها و موارد احتیاط مصرف ریورلیفن®
· هنگام مصرف این ترکیب دارویی ممکن است احساس خوابآلودگی یا گیجی داشته باشید. در صورت بروز این عارضه، از رانندگی یا انجام فعالیت‌هایی که نیازمند هوشیاری بالا است (مانند کار با ماشین‌آلات سنگین) بپرهیزید.
· این دارو باید در بیماران با مشکلات قلبی یا فشار خون با احتیاط مصرف شود. در صورت سابقه ابتلا به هرکدام از موارد بالا پزشک خود را مطلع نمایید.
· در صورت بروز واکنشهای حساسیتی شدید با علائمی مانند قرمزی، ورم، تاول و جدا شدن پوست، قرمزی چشم یا زخم در دهان، گلو، بینی یا چشم، فورا به مراکز درمانی مراجعه کنید.
· این ترکیب دارویی باید در بیماران تحت درمان با داروهایی از جمله آسپرین، داروهای ضدانعقاد یا کورتیکواستروئیدها که احتمال خونریزی دستگاه گوارش را افزایش می‌دهند و همچنین در بیماری‌های پیشرفته کبدی، اختلال انعقاد خون یا مصرف الکل با احتیاط بیشتری مصرف شود. در صورت سابقه ابتلا به هرکدام از بیماریهای بالا یا مصرف داروهای ذکر شده پزشک خود را قبل از شروع مصرف این دارو مطلع کنید.
· در بیماران مسن، دیابتی یا مبتلا به بیماری‌های کلیوی و همچنین در مصرف همزمان این ترکیب دارویی با برخی داروها از جمله کاپتوپریل، لیزینوپریل و...، احتمال افزایش سطح پتاسیم خون وجود دارد. در صورت داشتن علائمی از جمله ضربان قلب غیرطبیعی، احساس گیجی، ضعف، سبکی سر، سرگیجه، احساس غش کردن یا تنگی نفس پزشک خود را مطلع نمایید.
· در طول درمان با این ترکیب دارویی، آب و مایعات کافی مصرف کنید.
· این ترکیب دارویی باید در بیماران مسن یا بیماران مبتلا به آسم، نارسایی کبدی و لوپوس با احتیاط مصرف شود. در صورت سابقه ابتلا به هرکدام از موارد بالا پزشک خود را مطلع نمایید.
· در طول درمان با این دارو، مصرف نوشیدنی‌های حاوی کافئین را محدودتر کنید.
· درصورت نیاز به انجام آزمایش، پزشک خود را از مصرف این ترکیب دارویی مطلع کنید.

مصرف ریورلیفن® در دوران بارداری و شیردهی
· پیش از مصرف این ترکیب دارویی در دوران بارداری یا شیردهی، با پزشک خود مشورت کنید.
· مصرف این ترکیب دارویی در سه ماهه سوم بارداری توصیه نمی‌شود.
· تصمیم به شیردهی در طول درمان با این ترکیب دارویی باید توسط پزشک و با در نظر گرفتن مزایا و معایب مصرف دارو صورت گیرد.

عوارض جانبی ریورلیفن®
[bookmark: _Hlk150247818]هر دارو به موازات اثرات مطلوب درمانی، ممکن است باعث بروز برخی عوارض جانبی ناخواسته شود، البته که این عوارض در تمام افراد دیده نمیشود. از جمله عوارض احتمالی این دارو عبارتند از:
· مشکلات گوارشی از جمله معده‌درد و تهوع
· تپش قلب بالا
· بی‌خوابی یا اضطراب

تداخلات دارویی ریورلیفن®
در مورد مصرف این ترکیب دارویی به همراه دارو یا مکملهای دیگر با پزشک یا داروساز مشورت شود. 
بستهبندی ریورلیفن®
هر جعبه از این دارو حاوی 30 عدد (3 ورق 10 عددی) کپسول خوراکی میباشد.

شرایط نگهداری ریورلیفن®
· دارو را دور از دید و دسترس کودکان قرار دهید.
· دارو را در دمای کمتر از 30 درجهی سانتیگراد، دور از نور و رطوبت نگهداری کنید.
· دارو تا پایان ماه ذکر شده در تاریخ انقضای بستهبندی قابل استفاده است. از مصرف و نگهداری داروهای تاریخ گذشته خودداری کنید.
· دارو را در بستهبندی اصلی خود نگهداری کنید.
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