
أقراص يوريهانس® ۰٫۴ ملغ ممتدة الإفراز

تامسولوسين هيدروكلوريد

• اقــرأ كل هــذه النشــرة بعنايــة قبــل أن تبــدأ في اســتخدام هــذا 

الدواء.

• احتفظ بهذه النشرة. قد تحتاج إلى قراءتها مرة أخرى.

• إذا كان لديــك أي أســئلة أخــرى، اســأل طبيبــك أو الصيــدلي أو 

الممرض.

• لقد تم وصف هذا الدواء لك فقط. لا تمرره للآخرين.

• إذا واجهت أي آثار جانبية، تحدث إلى طبيبك أو الصيدلي.

۱. ما هو يوريهانس® وما هي استخداماته:

• المكــون النشــط في يوريهانــس® ۰٫۴ ملــغ هــو تامســولوسين. 

وهــو مضــاد انتقائــي لمستقــبلات ۱D/۱A α-أدريناليــة. يقلــل مــن 

توتــر العــضلات الملســاء في البروســتاتا والإحليــل، ممــا يســهل مــرور 

البــول عبــر الإحليــل ويســاعد علــى التبــول. بالإضافــة إلــى ذلــك، 

يقلل من إحساس الحاجة.

• يُســتخدم يوريهانــس® ۰٫۴mg في الرجــال لــعلاج الشــكاوى 

الغــدة  بتضخــم  المرتبطــة  الســفلي  البــولي  بالجهــاز  المتعلقــة 

ــول  ــة التب ــذه الشــكاوى صعوب ــد تشــمل ه ــد. ق البروســتاتية الحمي

(تدفــق ضعيــف)، التقطيــر، الإلحــاح والحاجــة للتبــول بشــكل متكــرر 

في الليل وكذلك خلال النهار.

۲. ما تحتاج إلى معرفته قبل استخدام يوريهانس®:

یوریهنس®  ٠٫٤ ملغم
تامسولوسين "رهش" المستمرة

كبسولة "رهش" المستمرة



• لا تستخدم يوريهانس® إذا:

تجــاه  حساســية)  (فــرط  حساســية  مــن  تعــاني  كنــت   •

ــات الأخــرى في يوريهانــس® ۰٫۴  التامســولوسين أو أي مــن المكون

ملــغ. قــد تظهــر فــرط الحساســية علــى شــكل تــورم محــلي مفــاجئ 

في الأنســجة الرخــوة في الجســم (مثــل الحلــق أو اللســان)، صعوبــة 

في التنفس و / أو حكة وطفح جلدي (وذمة وعائية).

• كنت تعاني من مشاكل خطيرة في الكبد.

• تعــاني مــن الإغمــاء بسبــب انخفــاض ضغــط الــدم عنــد تغييــر 

الوضع (الجلوس أو الوقوف).

• تحدث إلى طبيبك أو صيدليتك قبل استخدام يوريهانس®:  

• عنــد الاســتخدام طويــل الأمــد لهــذا المنتــج، مــن الضــروري إجــراء 

فحوصات طبية منتظمة.  

أثنــاء  الــدم  في ضغــط  انخفــاض  عــن  الإبلاغ  تــم  مــا  نــادراً   •

اســتخدام كبســولات تامســولوسين. عنــد الشــعور الأول بالــدوار، مــن 

الضروري الجلوس أو الاستلقاء حتى تختفي هذه العلامات.

• إذا كنت تعاني من مشاكل خطيرة في الكلى، أخبر طبيبك.  

ــزرق) أو  • إذا كنــت تخضــع لجراحــة في العيــن (جراحــة الســاد أو ال

تــم تحديــد موعــد لهــا، يرجــى إبلاغ طبيبــك أنــك تتنــاول أو تناولــت 

اتخــاذ  للأخصائــي  يمكــن  تامســولوسين.  كبســولات  مؤخــرًا 

ــة  ــات الجراحي ــة والتقني ــق بالأدوي ــا يتعل الاحتياطــات المناســبة فيم

التي سيتم استخدامها.

• الأطفال والمراهقون:  

لا تعــطي هــذا الــدواء للأطفــال أو المراهقيــن دون ســن ۱۸ عامًــا 

لأنه لا يعمل في هذه الفئة.

۳. أدوية أخرى ويوريهانس®:

أخبــر طبيبــك أو الصيــدلي إذا كنــت تتنــاول، أو تناولــت مؤخــرًا، أو 

قــد تتنــاول أي أدويــة أخــرى بمــا في ذلــك الأدويــة العشبيــة أو 

الأدوية الأخرى التي تم شراؤها بدون وصفة طبية.

ــن  ــرى م ــة أخ ــع أدوي ــغ م ــس® ۰٫۴ مل ــاول يوريهان ــؤدي تن ــد ي • ق

إلــى  الأدريناليــة)   ۱ ألفــا  مستقــبلات  (مضــادات  الفئــة  نفــس 

ــدم، ممــا يسبــب الدوخــة  ــر مرغــوب فيــه في ضغــط ال انخفــاض غي

أو الشعور بالدوار.

ــة كبســولات التامســولوسين مــن  ــتي قــد تقلــل مــن إزال ــة ال • الأدوي

الجسم (على سبيل المثال، الكيتوكونازول، الإريثروميسين).  

ــة التامســولوسين مــن الجســم،  ــتي قــد تســرع مــن إزال ــة ال • الأدوي

ممــا يــؤدي إلــى تقصيــر مــدة فعاليــة التامســولوسين (علــى سبيــل 

المثال، الديكلوفيناك، الوارفارين).

٤. الحمل، الرضاعة الطبيعية والخصوبة:



• لا يُشار إلى استخدام تامسولوسين لدى النساء.

المرتبطــة  القــذف  اضطرابــات  عــن  الإبلاغ  تــم  الرجــال،  في   •

باستخدام تامسولوسين.

٥. القيادة والعمل مع الآلات:

ــة يجــب عــدم  ــعلاج؛ في هــذه الحال ــاء ال يمكــن أن يحــدث دوار أثن

القيام بأنشطة تتطلب الانتباه.

۶. كيفية تناول يوريهانس®:

الجرعــة الموصــى بهــا هي كبســولة واحــدة يوميًــا تؤخــذ بعــد 

الإفطــار أو الوجبــة الأولــى مــن كل يــوم. يجــب بلــع الكبســولة كاملــة 

وعدم مضغها أو سحقها.

إذا تناولت أكثر من يوريهانس® مما ينبغي:

قــد يــؤدي تنــاول الكثيــر مــن يوريهانــس® ۰٫۴ ملــغ إلــى انخفــاض 

غيــر مرغــوب فيــه في ضغــط الــدم وزيــادة في معــدل ضربــات 

القلــب، مــع شــعور بالــدوار. اتصــل بطبيبــك علــى الفــور إذا كنــت قــد 

تناولت جرعة زائدة من يوريهانس® ۰٫۴ ملغ.

إذا نسيت تناول جرعة واحدة من يوريهانس®:

يمكنــك تنــاول جرعــة يوريهانــس® اليوميــة ۰٫۴ ملــغ في وقــت 

لاحــق مــن نفــس اليــوم إذا كنــت قــد نسيــت تناولهــا كمــا هــو 

موصــى بــه. إذا فاتتــك يــوم، فقــط اســتمر في تنــاول الكبســولة 

اليوميــة كمــا هــو موصــوف. لا تتنــاول جرعــة مزدوجــة لتعويــض 

الكبسولة المنسية.

لا تتوقف عن تناول يوريهانس® دون استشارة:

لا تتوقف عن تناوله دون استشارة طبية من طبيبك.

۷. الآثار الجانبية المحتملة:

ــة،  ــارًا جانبي ــدواء آث ــة، يمكــن أن يسبــب هــذا ال ــع الأدوي مثــل جمي

على الرغم من أن ليس الجميع يعاني منها.

تحدث إلى طبيب على الفور إذا:

ــى  ــتلقاء حت ــوس أو الاس ــن الضــروري الجل ــف، م حــدث دوار أو ضع

تختفي هذه العلامات.

توقــف عــن اســتخدام هــذا المنتــج واطلــب المســاعدة الطبيــة 

الفورية إذا حصلت على:

− رد فعــل تحســسي مــع بقــع أو رقــع بنفســجية علــى الجلــد، بثــور 

علــى الجلــد، تقشــر الجلــد، (حمــى) مرتفعــة، ألــم في المفاصــل و/أو 

التهاب في العين (متلازمة ستيفنز-جانسن). 

ــق (وذمــة  ــورم الوجــه أو الحل ــب ت ــر يسب − رد فعــل تحســسي خطي

وعائية).  



آثار جانبية أخرى:  

شائعة جداً وشائعة:  

دوار (خصوصًــا عنــد الانتقــال مــن الجلــوس أو الاســتلقاء إلــى الوقــوف)، 

اضطراب القذف (اضطراب القذف)  

غير شائع:  

ــا  ــون ملحوظً ــاد ويك ــن المعت ــرع م ــب أس ــض القل ــان (نب صــداع، خفق

أيضًــا)، انخفــاض ضغــط الــدم مــثلاً عنــد النهــوض بســرعة مــن وضعيــة 

الجلــوس أو الاســتلقاء أحيانًــا مرتبطًــا بالــدوار؛ ســيلان أو انســداد الأنــف 

(التهــاب الأنــف)، إســهال، شــعور بالغثيــان والتقيــؤ، إمســاك، ضعــف 

(وهن)، طفح جلدي، حكة وشرى (أرتكاريا).

هــذه ليســت جميــع الآثــار الجانبيــة للتامســولوسين. إذا أصبحــت أي 

مــن الآثــار الجانبيــة خطيــرة، أو إذا لاحظــت أي آثــار جانبيــة غيــر مدرجــة 

في هذه النشرة، يرجى إخبار طبيبك أو الصيدلي.

۸. كيفية تخزين يوريهانس® :

• ابقِ هذا الدواء بعيدًا عن متناول الأطفال.

• لا تســتخدم هــذا الــدواء بعــد تاريــخ انتهــاء الصلاحيــة المــدون علــى 

.EXP العلبة بعد

• خزنه في درجة حرارة أقل من ۳۰° مئوية.

مراجع:

https://www.astellas.com/gr/en/system/�les/2019-08/EN_PIL%20
Omnic.pdf
https://www.medicines.org.uk/emc/�les/pil.9245.pdf
https://www.medicines.org.uk/emc/product/9245/pil#about-med
icine
https://www.accessdata.fda.gov/drugsatfda_docs/label/2005/020
579s016lbl.pdf
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