
قبل از شروع مصرف دارو مطالب بروشور را به دقت مطالعه کنید.

ایــن دارو بــرای شــخص شــما تجویــز شــده اســت. از توصیــه 

ــم بیمــاری  ــر علائ ــد حــتی اگ ــران خــودداری کنی ــه دیگ ــردن آن ب ک

افراد دیگر با شما یکسان باشد.

اگــر در مــورد ایــن دارو ســوال های بیشــتری داشتیــد از پزشــک یــا 

داروساز خود بپرسید.

در صــورت تشــدید عــوارض جانبــی و یــا داشــتن هرگونــه عارضــه 

جانبــی کــه در ایــن بروشــور ذکــر نشــده لطفــا بــا پزشــک یــا 

داروساز خود مشورت کنید.

۱. اس امپیکر چیست و در چه مواردی قابل استفاده می باشد؟

اس امپیکــر حــاوی مــاده موثــره  متعلــق بــه گــروهی از داروهــا بــه 

نــام مهار کننده هــای پمــپ پروتــون اســت و موجــب کاهــش 

مقدار تولید اسید معده می شود و در موارد زیر به کار می رود:

بزرگسالان و نوجوانان بالای ۱۲ سال:

- ریفلاکــس معــده بــه مــری: در ایــن بیماری اســید معــده بــه داخل 

مری بازگشته و موجب درد، تورم و سوزش سر معده می شود.

باکتــری  بــه  آلــوده  روده  بالایــی  قســمت  یــا  معــده  در  زخــم   -

هلیکوباکتــر پیلــوری: در صــورت بــروز ایــن بیمــاری، پزشــک شــما 

ــود زخــم آنتی بیوتیــک نیــز  ــرای درمــان عفونــت و بهب ممکــن اســت ب

تجویز کند.

اس امپیکر®
اس امپرازول

کپسول انتریک کوتد ۲۰ و ۴۰ میلی گرم



بزرگسالان:

زخــم معــده نــاشی از مصــرف داروهــای ضدالتهــاب غیراســتروییدی: 

در صــورت مصــرف ایــن دســته دارویــی، اس امپــرازول می توانــد بــرای 

پیشگیری از زخم معده به کار رود.

ترشــح بیــش از حــد اســید معــده نــاشی از تــوده پانکــراس (ســندروم 

زولینگر-الیسون).

۲. نکاتی که قبل از مصرف اس امپرازول باید بدانید:

در صورت وجود موارد زیر اس امپرازول را مصرف نکنید:

- حســاسیت بــه اس امپــرازول، ســایر مهار کننده هــای پمــپ پروتــون 

ــات  ــا ســایر ترکیب ــرازول) ی ــرازول، لانســوپرازول، رابپ ــرازول، پنتوپ (امپ

به کار رفته در فراورده

- مصرف داروی نلفیناویر

موارد احتیاط:

در صورت ابتلا به موارد زیر پزشک یا داروساز خود را مطلع کنید:

- مشکل شدید کبدی

- ســابقه ابــتلا بــه واکنــش پوســتی در اثــر مصــرف داروهــای 

کاهنده اسید معده مثل اس امپرازول

 A نیاز به انجام آزمایش خون کروموگرانین -

- ابــتلا بــه راش پوســتی، بــه ویــژه در مناطــق در معــرض آفتــاب، در 

ــرا ممکــن اســت  ــع ســازید، زی اولیــن فرصــت پزشــک خــود را مطل

نیاز به قطع درمان با اس امپرازول داشته باشید.

- هرگونه عارضه دیگر مانند درد مفاصل را ذکر کنید.

ــا  ــم ســایر بیماری ه ــب پوشــاندن علائ ــد سب ــرازول می توان اس امپ

شــود. لــذا در صــورت بــروز هــر یــک از علائــم زیــر، قبــل و یــا در 

حیــن مصــرف اس امپــرازول، در اســرع وقــت، پزشــک خــود را 

مطلع کنید:

- از دست دادن وزن به مقدار قابل توجه بدون دلیل

- مشکل یا درد هنگام بلع

- معده درد و یا علائم سوء هاضمه.

- استفراغ محتویات معده یا خون 

- مدفوع سیاه (یا به رنگ خون)

اس امپــرازول، بــه ویــژه در درمــان طــولانی مــدت (بیــش از ۲ 

ســال) ممکــن اســت جــذب ویتامیــن ب ۱۲ را کاهــش داده و منجــر 

به کمبود این ویتامین در بدن گردد.

 مصرف همزمان اس امپرازول با داروهای دیگر:



از داروهــای نســخه ای، بــدون نســخه، مکمل هــا و ترکیبــات گیــاهی 

کــه در حــال حاضــر مصــرف می کنیــد و یــا اخیــراً مصــرف کرده ایــد، 

ــا داروســاز خــود اطلاع دهیــد.  ــه پزشــک ی لیســتی تهیــه کنیــد و ب

اس امپــرازول و داروهایــی کــه در ادامــه آورده شــده ممکــن اســت 

اثربخشی یکدیگر را تحت تاثیر قرار دهند، از جمله: 

- در صــورتی کــه از داروی دیگــری حــاوی نلفیناویــر اســتفاده

می کنید از مصرف اس امپرازول بپرهیزید

- ســایر داروهای تداخل کننــده: آتازاناویــر، کتوکونــازول، ایتراکونازول 

ــومی  ــا کل ــن ی ــمی پرامی ــرام، ای ــب، سیتالوپ ــازول، ارلوتینی ــا وریکون ی

پرامیــن، دیازپــام، فنی توئیــن، وارفاریــن، سیلوســتازول، کلوپیدوگــرل، 

دیگوکسین، تاکرولیموس، متوترکسات، ریفامپین، گل راعی

مصرف در دوران بارداری: 

ــل از  ــد، قب ــارداری داری ــا قصــد ب ــد ی ــارداری هستی ــر در دوران ب اگ

مصرف این دارو با پزشک یا داروساز مشورت کنید.

مصرف در دوران شیردهی: 

نیســت،  موجــود  شیــر  در  اس امپــرازول  ترشــح  از  اطلاعــاتی 

بنابراین از مصرف آن در شیردهی بپرهیزید.

رانندگی و کار با ماشین آلات:

اس امپــرازول ممکــن اســت باعــث عــوارضی ماننــد ســرگیجه و 

تــاری دیــد شــود. در صــورت بــروز ایــن علائــم، از راننــدگی و کار بــا 

ماشین آلات خودداری کنید.

۳.  نحوه و مقدار مصرف اس امپرازول:

نحوه مصرف:

دارو را مطابــق بــا دســتور پزشــک یــا داروســاز مصــرف نماییــد و از 

کاهــش و یــا افزایــش میــزان مصــرف و یــا طــول دوره درمــان 

بــدون مشــورت بــا پزشــک یــا داروســاز خــودداری نماییــد. رعایــت 

ایــن اصــول منجــر بــه دستیابــی بــه بهتریــن نتایــج درمــانی و 

کاهش عوارض جانبی دارو می گردد.

اســتفاده از اس امپــرازول در سنیــن کمتــر از ۱۲ ســال پیشــنهاد 

نمی گردد.

ترجیحا نیم ساعت قبل از صبحانه مصرف شود.

کپســول ها را بــه صــورت کامــل همــراه بــا آب میــل کنیــد. از 

جویــدن یــا خــرد کــردن کپســول خــودداری کنیــد، زیــرا پلت هــا 

دارای روکــشی اســت کــه از تخریــب دارو توســط اســید معــده 

جلوگیــری می کننــد و افــرادی کــه مــشکل در بلــع کپســول دارنــد می

 توانند آن را باز کرده و در نصف لیوان آب بدون کربنات 



مخلوط کرده و مصرف کنند.

در صــورتی کــه اس امپــرازول را بیــش از مقــدار توصیــه شــده 

مصرف کردید:

در صــورت مصــرف اتفــاقی بیــش از مقــدار توصیــه شــده توســط 

پزشک، فوراً با پزشک یا داروساز خود تماس بگیرید.

درصورتی که یک نوبت از مصرف دارو را فراموش کردید:

در صــورت فرامــوش نمــودن یــک نوبــت از مصــرف دارو، بــه 

ــک  ــه نزدی ــد. در صــورتی ک ــادآوری، آن را مصــرف نمایی محــض ی

ــت فرامــوش شــده را  ــت بعــدی می باشــد؛ نوب زمــان مصــرف نوب

ــدی  ــت بع ــدار مصــرف نوب ــردن مق ــر ک ــد. از دو براب مصــرف نکنی

برای جبران نوبت فراموش شده، خودداری کنید.

۴. عوارض جانبی احتمالی:

ــث  ــن اســت باع ــانی ممک ــوب درم ــرات مطل ــوازات اث ــه م ــر دارو ب ه

بــروز بــرخی عــوارض ناخواســته نیــز شــود، اگرچــه همــه ایــن عــوارض 

در یــک فــرد دیــده نمی شــود امــا در صــورت بــروز ایــن عــوارض در 

اسرع وقت با پزشک یا داروساز خود مشورت نمایید:

در صــورت ابــتلا بــه هریــک از عــوارض زیــر، مصــرف اس امپــرازول  

را قطع کرده و بلافاصله با پزشک خود تماس بگیرید.

عوارض نادر (کمتر از ۰/۱ درصد):

زرد شــدن پوســت، تیــره شــدن ادرار و احســاس خســتگی کــه

می توانــد نشــانه های اخــتلالات کبــدی کــه بــه نــدرت ممکــن 

است بروز کند.

خس خــس سینــه ناگهــانی، تــورم لب هــا، زبــان، حلــق و کل 

بــدن، راش پوســتی، از حــال رفتــن و اخــتلال بلــع (علائــم واکنــش

 های آلرژیک شدید).

عوارض جانبی غیر شایع:

اســتفاده مــداوم از مهارکننده هــای پمــپ پروتــون ماننــد اس امپــرازول 

بیــش از یــک ســال، خطــر بــروز شکســتگی در ناحیه لگــن، مچ و ســتون 

فقــرات را افزایــش می دهــد. در صــورتی کــه ســابقه ابــتلا بــه پــوکی 

ــه پزشــک خــود  ــد ب ــا مصــرف کورتیکواســتروئیدها را داری اســتخوان ی

اطلاع دهید. 

 سایر عوارض جانبی:

عوارض جانبی شایع(٪۱۰-٪۱):

ســردرد، اســهال، درد شــکمی، یبوســت، نفــخ، حالــت تهــوع، 

استفراغ، پولیپ های خوش خیم معده. 

عوارض جانبی غیر شایع(٪۱-٪۰/۱):



تــورم پاهــا و مــچ پــا، بی خوابــی، احســاس ســوزن ســوزن شــدن 

انگشــتان، احســاس خواب آلــودگی، ســرگیجه، خشــکی دهــان، 

تغییــر در آزمایشــات خــونی کــه چگونــگی عملکــرد کبــد را کنتــرل 

می کند، راش پوستی، کهیر، خارش پوست.

۵. شرایط نگهداری

- دارو را در دمــای کمتــر از ۳۰ درجــه ســانتی گراد و دور از نــور و 

رطوبت نگهداری نمایید. 

- دارو را دور از دید و دسترس کودکان نگهداری نمایید.

- دارو را تا زمان مصرف درون بسته بندی اصلی نگهداری کنید. 

- از مصرف داروی تاریخ گذشته خودداری نمایید.

منابع:

1. BNF 80, September 2020- March 2021, pp. 84-83

2. https://www.medicines.org.uk/emc/product/2611/pil, 
last updated on emc: 4 Sep2022
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