
قبــل از شــروع مصــرف دارو مطالــب بروشــور را بــه دقــت 
مطالعه کنید.

ایــن دارو فقــط بــرای بیمــاری فعــلی شــما تجویــز شــده اســت. 
بنابرایــن از مصــرف آن در مــوارد مشــابه یــا توصیــه بــه دیگــران 

جدا خودداری فرمایید.
ــا پزشــک معالــج و  ــه اطلاعــات بیشــتر، لطفــا ب در صــورت نیــاز ب

یا داروساز خود تماس حاصل فرمایید.
در صــورت تشــدید عــوارض جانبــی و یــا داشــتن هرگونــه عارضــه 
جانبــی کــه در ایــن بروشــور ذکــر نشــده لطفــا با پزشــک یــا داروســاز 

خود مشورت کنید.

۱. بیسمولیکس چیست و در چه مواردی قابل استفاده است؟
ایــن فــرآورده حــاوی مــاده  موثــره  دارویــی بــه نــام بیســموت 
از  گــروهی  بــه  متعلــق  دارو  ایــن  اســت.  ســاب سیترات 
داروهاســت کــه روی زخم هــای معــده و دوازده موثــر اســت. 
مشتقــات بیســموت تشــکیل شــده در محیــط دســتگاه گــوارش 
بــه پروتئین هــای بافت هــای دارای زخــم متصــل شــده و یــک 
ــن  ــر روی زخــم تشــکیل می دهــد . همچنیــن ای ــه محافــظ ب لای
دارو منجــر بــه افزایــش ترکیبــاتی بــه نــام پروســتاگلاندین در 

محل شده که با تحریک ترشح بیکربنات و از معده 
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ــر در  ــای دیگ ــا داروه ــب ب ــن دارو در ترکی ــد. ای محافظــت می کن
زخم معده ی ناشی از هلیکوباکتر پیلوری استفاده می شود.

۲. نکاتی که باید قبل از مصرف داروی بیسموت ساب سیترات 
بدانید:

موارد منع مصرف:
- حســاسیت بــه بیســموت ســاب سیترات و یــا ســایر ترکیبــات بــه 

کار رفته در فراورده.
- نارسایی شدید کلیوی

موارد احتیاط:
مصرف این دارو در کودکان کمتر از ۱۲ سال توصیه نمی شود.

مــوارد زیــر را پیــش از شــروع مصــرف بــه پزشــک یــا داروســاز 
خود اطلاع دهید:

- ابتلا به مشکلات کلیوی
مصرف بیسموت ساب سیترات همراه با سایر داروها:

از داروهــای نســخه ای، بــدون نســخه، مکمل هــا و ترکیبــات 
گیــاهی کــه در حــال حاضــر مصــرف می کنیــد و یــا اخیــراً مصــرف 
کرده ایــد، لیســتی تهیــه کنیــد و بــه پزشــک یــا داروســاز خــود 

اطلاع دهید.
حداقــل نیــم ســاعت قبــل و بعــد از مصــــــرف هــر دوز، از 
ــایر فرآورده هــای دارویــی بــدون مشــورت بــا پزشــک  مصــرف سـ

یا داروساز خودداری فرمایید.
ــا بیســموت  ــان ب جــذب تتراســایکلین در صــورت مصــرف همزم

ساب سیترات کاهش می یابد.

مصرف بیسموت ساب سیترات همراه با غذا ها، نوشیدنی ها:
ــل و بعــد از بیســموت ســاب سیترات از  ــم ســاعت قب ــل نی حداق
خــوردن و آشــامیدن بــه خصــوص مصــرف شیــر، میــوه و یــا آب 
ــی مناســب  ــدم کارای ــث ع ــه باع ــرا ک ــد. چ ــودداری کنی ــوه خ می

دارو می شود.
بارداری و شیردهی:

اطلاعــات کافی در رابطــه بــا مصــرف بیســموت ســاب سیترات در 
طــول بــارداری و شیــردهی وجــود نــدارد، لــذا در طــول بــارداری و 
شیــردهی فقــط  باید بــا تجویــز و تحت نظــر پزشــک مصرف گــردد.

رانندگی و کار با ماشین آلات:
بیســموت ســاب سیترات اثــری روی توانایــی شــما در کار بــا 

ماشین آلات یا رانندگی ندارد. اما تا زمانی که اثر دارو بر 



ماشیــن آلات  بــا  کار  و  راننــدگی  از  نشــده،  شــما مشــخص 
سنگین خودداری کنید.

۳. نحوه و مقدار مصرف بیسموت ساب سیترات:
نحوه مصرف:

دارو را مطابــق بــا دســتور پزشــک یــا داروســاز همــراه بــا آب 
ــا افزایــش میــزان مصــرف و یــا  مصــرف نماییــد و از کاهــش و ی
طــول دوره درمــان بــدون مشــورت بــا پزشــک یــا داروســاز 
خــودداری نماییــد. رعایــت ایــن اصــول منجــر بــه دستیابــی بــه 
بهتریــن نتایــج درمــانی و کاهــش عــوارض جانبــی دارو می گردد.
ــل از  ــک ســاعت قب ــا ی ــه ت ــا معــده خــالی (۳۰ دقیق ــد ب دارو بای

هر وعده غذایی) مطابق با دستور پزشک مصرف گردد.
در صــورتی کــه بیســموت ســاب سیترات را بیــش از مقــدار 

توصیه شده مصرف کردید:
در صــورت مصــرف اتفــاقی بیــش از مقــدار توصیــه شــده توســط 
پزشــک، ســریعا بــه پزشــک خــود و یــا بیمارســتان مراجعــه 

نمایید. بسته ی دارو را همراه خود داشته باشید.
ــد: ــوش کردی ــرف دارو را فرام ــت از مص ــک نوب ــه ی ــورتی ک درص
در صــورت فرامــوش نمــودن یــک نوبــت از مصــرف دارو بــه هیچ 
عنــوان دوز را دو برابــر نکنیــد. دوز بعــدی را طبــق برنامه قبــلی 

استفاده نمایید.
عوارض جانبی احتمالی:

هــر دارو بــه مــوازات اثــرات مطلــوب درمــانی ممکــن اســت 
باعــث بــروز بــرخی عــوارض ناخواســته نیــز شــود. همچنیــن 

همه این عوارض در یک فرد دیده نمی شود.
عوارض با احتمال بروز بیشتر:

تیره شدن رنگ مدفوع، تغییر رنگ زبان
عوارض با احتمال بروز کمتر: 

تهــوع، اســتفراغ، یبوســت، اســهال، درد معــده، ســردرد، بثــورات 
پوستی، ضعف و گرفتگی عضلات

۴.  شرایط نگهداری:
-  دارو در دمای کمتر از ۳۰ درجه ی سانتی گراد نگهداری شود.

-  دارو را دور از نور و رطوبت نگهداری کنید.
- دارو دور از دسترس اطفال نگهداری شود.

-  از مصرف داروی تاریخ گذشته خودداری نمایید.



منابع:
1.https://www.medicines.org.uk/emc/ingredien
t/1711/bismuth
2.  AHFS 2021/bismuth
3. De-Nol Patient Information Leaflet
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