
قبل از شروع مصرف دارو مطالب بروشور را به دقت مطالعه کنید.

ایــن دارو فقــط بــرای بیمــاری فعــلی شــما تجویــز شــده اســت. بنابرایــن از مصــرف آن در 

موارد مشابه یا توصیه به دیگران جدا خودداری فرمایید.

در صــورت نیــاز بــه اطلاعــات بیشــتر، لطفــا بــا پزشــک معالــج و یــا داروســاز خــود تمــاس 

حاصل فرمایید.

ــن  ــه در ای ــی ک ــه عارضــه جانب ــتن هرگون ــا داش ــی و ی ــوارض جانب در صــورت تشــدید ع

بروشور ذکر نشده لطفا با پزشک یا داروساز خود مشورت کنید.

۱. پپتیکر® چیست و برای چه مواردی مصرف می شود؟

پپتیکــر دارای مــاده موثــره پنتوپــرازول می باشــد. پنتوپــرازول مهار کننــده ی انتخابــی پمــپ 

پروتون اســت، کــه مقــدار اســید ترشــح شــده در معــده را کاهــش می دهــد. ایــن دارو برای 

درمــان بیماری هــای معــده و روده کــه در اثــر ترشــح اســید معــده ایجــاد می شــوند، 

مصرف می شود.

موارد مصرف پپتیکر عبارتند از:

ــا نشــانه های (ســوزش  - درمــان علامــتی بیمــاری رفلاکــس مــری بــه معــده (GERD) ب

سر دل، بازگشت اسید معده و درد هنگام بلع)

- کنترل طولانی مدت و پیشگیری از عود مجدد رفلاکس التهابی مری

- پیشــگیری از زخــم معــده و دوازدهــه در افــرادی کــه بــرای مــدت طــولانی داروهــای 

ضــد التهــاب غیراســتروئیدی (NSAIDs) از جملــه پیروکســیکام، کتــورولاک، ناپروکســن، 

ملوکسیکام و ایبوپروفن مصرف می کنند.

- درمان رفلاکس التهابی مری (التهاب مری همراه با بازگشت اسید معده)

ــوری، در  ــر پیل ــاشی از هلیکــو باکت ــت ن ــرای درمــان عفون ــتی بیوتیک هــا ب ــا آن - همــراه ب

افــراد مبــتلا بــه زخــم معــده و زخــم دوازدهــه. هــدف ایــن درمــان حــذف باکتری هــا و 

کاهش احتمال بازگشت این زخم ها است.

- زخم معده و دوازدهه

- سندروم زولینگر-الیسون و سایر شرایطی که اسید معده بیش از حد ترشح می شود.

۲. مواردی که قبل از مصرف پپتیکر باید به آنها توجه کنید:

در موارد زیر پپتیکر مصرف نکنید:

- حساسیت به پنتوپرازول یا هر یک از ترکیبات موجود در این فراورده

ــرازول،  ــرازول، اس امپ ــه امپ ــون (از جمل ــده پمــپ پروت ــه ســایر داروهــای مهارکنن ــر ب - اگ

لانسوپرازول و رابپرازول) حساسیت دارید.

هشدارها و موارد احتیاط

قبل از مصرف پنتوپرازول در صورت وجود هر یک از موارد زیر با پزشک یا داروساز 

پپتیکر®
پنتوپرازول (به صورت سدیم)

قرص انتریک کوتد 20 و 40 میلی گرم



صحبت کنید:

- اگــر بــه مشــکلات شــدید کبــدی مبــتلا هستیــد؛ در صــورتی کــه ســابقه ابــتلا بــه 

ــه  ــگامی ک ــژه هن ــه وی ــد. ب ــه پزشــک خــود اطلاع دهی ــد ب ــدی داری اخــتلالات شــدید کب

بــرای مــدت طــولانی ایــن دارو را مصــرف می کنیــد، لازم اســت آنزیم هــای کبــدی بــررسی 

شوند و در صورت بالا رفتن بیش از حد آن ها، درمان باید متوقف شود.

ــا عوامــل  ــعی اســت، ی ــدار طبی ــر از مق ــدن شــما کمت ــن ب ۱۲ در ب ــدار ویتامی ــر مق - اگ

زمینــه ســاز کمبــود ایــن ویتامیــن را داریــد و بــرای مــدت طــولانی پنتوپــرازول مصــرف 

می کنیــد، بــا مصــرف داروهایــی کــه موجــب کاهــش ترشــح اســید معــده می شــوند از 

جمله پنتوپرازول، ممکن است جذب ویتامین ب ۱۲ کاهش یابد.

ــروس HIV (از  ــاز وی ــده پروتئ ــرازول، داروهــای مهارکنن ــا پنتوپ ــه طــور همزمــان ب ــر ب - اگ

جمله آتازاناویر) مصرف می کنید، با پزشک خود مشورت کنید.

- مصــرف طــولانی مــدت (بیــش از یــک ســال) داروهــای مهارکننــده پمــپ پروتــون از 

جملــه پنتوپــرازول می توانــد احتمــال شکســتگی در لگــن، مــچ و ســتون مهره هــا را 

ــا داروهــای  ــتلا هستیــد ی ــوکی اســتخوان مب ــه پ ــدکی افزایــش دهــد، درصــورتی کــه ب ان

کورتیکواستروئید (یا مشابه آن) مصرف می کنید به پزشک خود اطلاع دهید.

- اگــر بــرای مــدت طولانی تــر از ۳ مــاه پنتوپــرازول مصــرف می کنیــد، میــزان منیزیــم 

ــم خــون نشــانه های از  ــدار منیزی ــم شــدن مق ــا ک ــد. ب خــون ممکــن اســت کاهــش یاب

ــش  ــجی، تشــنج، ســرگیجه و افزای ــر ارادی عــضلات، گی ــاض غی ــه: خســتگی، انقب جمل

ــه پزشــک  ــم شــدید ب ــد. اگــر دچــار هــر یــک از ایــن علائ ــروز پیــدا می کن ــان قلــب ب ضرب

خود اطلاع دهید.

کمبــود منیزیــم می توانــد منجــر بــه کاهــش میــزان پتاســیم و کلســیم خــون شــود. 

ممکــن اســت پزشــک بــا ارزیابــی منظــم آزمایــش دوره ای، ســطح منیزیــم خــون را 

ارزیابی کند.

- اگــر در اثــر مصــرف داروهــای مشــابه پنتوپــرازول کــه موجــب کاهــش اســید معــده می

 شوند، واکنش حساسیت پوستی داشتید.

- اگــر روی پوستتــان بــه ویــژه در نــواحی کــه در معــرض تابــش نــور خورشــید اســت، راش 

ــه پزشــک  ــا درد مفاصــل هــم همــراه شــود، ب ــه گاهی ممکــن اســت ب ــد ک پوســتی داری

خود اطلاع دهید.

- اگــر لازم اســت آزمایــش خــون اختصــاصی (مثــل کروماگرانیــن A) بدهیــد، بــه پزشــک 

خود اطلاع دهید.

در صــورت مشــاهده هــر کــدام از نشــانه  های زیــر، قبــل یــا بعــد از مصــرف ایــن دارو، فــوراً 

با پزشک خود تماس بگیرید:

- کاهش وزن غیرعادی

- استفراغ، به خصوص اگر تکرار شود.

- استفراغ خونی (ممکن است خون به صورت دانه های قهوه ای رنگ ظاهر شود)

- وجود خون در مدفوع (ممکن است در ظاهر سیاه یا قیری رنگ باشد)

- درد یا اختلال در هنگام بلع

- رنگ پریدگی و احساس ضعف (کم خونی)

- درد قفسه سینه

- درد در ناحیه شکم

- اســهال شــدید و یــا مــداوم (زیــرا ایــن دارو ممکــن اســت باعــث افزایــش خفیــف 

اسهال عفونی شود)

پنتوپــرازول نشــانه  های بــروز بعــضی از بیماری هــا را تســکین می  دهــد و ممکــن باعــث 

تأخیــر در تشــخیص آن شــود. در ایــن صــورت ممکــن اســت پزشــک شــما بــرای 

تشــخیص دقیق تــر بیمــاری، آزمایش هــای بیشــتری تجویــز کنــد. اگــر نشــانه های 

بیمــاری بــا ادامــه درمــان همچنــان وجــود داشــت، اقدامــات تشــخیصی بیشــتری 

مورد نیاز است.

مصــرف طــولانی مــدت (بیــش از یــک ســال) پنتوپــرازول بایــد زیــر نظــر پزشــک صــورت 

گیــرد. در صــورت بــروز هــر نــوع نشــانه و یــا شــرایط غیرعــادی در زمــان مصــرف ایــن دارو 

به پزشک خود گزارش دهید.  

مصرف در کودکان و نوجوانان

مصرف پنتوپرازول در کودکان زیر ۱۲ سال توصیه نمی شود.

اثربخشی این دارو در این گروه سنی ثابت نشده است.

مصرف پنتوپرازول همراه با سایر داروها

از داروهای نسخه ای، بدون نسخه، مکمل ها و ترکیبات گیاهی که در حال حاضر 



ــا  ــک ی ــه پزش ــد و ب ــه کنی ــتی تهی ــد، لیس ــراً مصــرف کرده ای ــا اخی ــد و ی مصــرف می کنی

داروســاز خــود اطلاع دهیــد. پنتوپــرازول ممکــن اســت اثربخــشی داروهــای دیگــر را 

تحت تاثیر قرار دهد، از جمله داروهایی مانند:

- کتوکونــازول، ایتراکونــازول و پوســاکونازول یــا ارلوتینیــب کــه تحــت تاثیــر پنتوپــرازول 

مهار می شوند.

- وارفارین و فن پروکومون: بررسی دقیق تر INR لازم است.

- داروهای مورد استفاده در درمان عفونت HIV نظیر آتازاناویر

ــر درحــال مصــرف متوترکســات باشــید، ممکــن اســت پزشــک شــما  - متوترکســات: اگ

بــه طــور موقــت مصــرف پنتوپــرازول را متوقــف کنــد. پنتوپــرازول می توانــد ســطح 

متوترکسات را در خون افزایش دهد.

- فلووکسامین: ممکن است نیاز باشد مقدار این دارو کاهش یابد.

- ســریتینیب، سیلوســتازول، کلوبــازام، داســاتینیب، دی پیریدامــول، ارلوتینیــب، آتازاناویــر، 

ســاکویناویر، لدیپســویر، ســوفوسبوویر، سیتالوپرام، اس سیتالوپرام، ولپاتاســویر، ریفامپین 

(St John's wort :گل راعی) و علف چای

مصرف در دوران بارداری و شیردهی

B :رده مصرف در بارداری

- اطلاعــات کافی دربــاره ی مصــرف پنتوپــرازول در دوران بــارداری در دســترس نیســت. 

این دارو در شیر مادر ترشح می شود.

ــل از مصــرف  ــد، قب ــارداری داری ــا قصــد ب ــد ی ــردهی هستی ــارداری و شی ــر در دوران ب - اگ

این دارو با پزشک یا داروساز مشورت کنید.

ــالی آن  ــرات احتم ــرای شــما بیشــتر از خط ــن دارو را ب ــد ای ــه پزشــک فوائ - در صــورتی ک

ارزیابی کرد، به مصرف این دارو ادامه دهید.  

رانندگی و کار با ماشین آلات

پنتوپــرازول اثــری روی راننــدگی و کار بــا وســایلی کــه نیــاز بــه هوشــیاری دارنــد، نمی گــذارد. 

ــا  ــاری دیــد ایجــاد کــرد، از راننــدگی و کار ب ــه ســرگیجه و ت ــراتی از جمل در صــورتی کــه اث

وسایلی که نیاز به هوشیاری دارند خودداری نمایید.

۳. نحوه و مقدار مصرف از پپتیکر:

این دارو را دقیقاً طبق دستور پزشک یا داروساز مصرف کنید.

نحوه مصرف:

قرص را  به طور کامل بلعیده، از جویدن، خرد کردن یا نصف کردن آن خودداری کنید.

قرص را ۳۰ تا ۶۰ دقیقه قبل از غذا با یک لیوان آب میل کنید.

بهتــر اســت نیــم ســاعت قبــل صبحانــه بــه صــورت ناشــتا و در صــورت نیــاز بــه دو بــار 

در روز، یک ساعت قبل از شام هم مصرف شود. 

مقــدار دقیــق مصــرف هــر دارو را پزشــک تعییــن می کنــد. مقــدار مصــرف معمــول ایــن 

دارو به شرح زیر است:

بزرگسالان و نوجوانان ۱۲ ساله و بالاتر:

:(GERD) درمان علامتی بیماری رفلاکس مری به معده -

مقــدار مصــرف رایــج ایــن دارو، یــک قــرص ۲۰ میلی گــرم در روز می  باشــد. طــول دوره 

درمــان علامــتی بیمــاری رفلاکــس التهابــی مــری، معمــولاً بیــن ۲ تــا ۴ هفتــه اســت. در 

ــن  ــد از ای ــرار شــود. بع ــم تک ــر ه ــه دیگ ــرای ۴ هفت ــان ب ــن اســت درم ــاز ممک صــورت نی

مــدت در صــورت بــروز مجــدد علائــم، فــرد می توانــد پنتوپــرازول ۲۰ میلی گــرم را بــه 

صورت روزانه در صورت نیاز مصرف کند.

- کنترل طولانی مدت و پیشگیری از عود مجدد رفلاکس التهابی مری:

بــرای کنتــرل طــولانی مــدت، مقــدار مصــرف نگهدارنــده ۲۰ میلی گــرم پنتوپــرازول در روز 

توصیــه می شــود و در صــورت بــروز عــود مجــدد رفلاکــس التهابــی مــری، مقــدار مصــرف 

ــدار مصــرفی  ــود، مق ــود دوره ع ــس از بهب ــد. پ ــش می یاب ــرم در روز افزای ــه ۴۰ میلی گ ب

دارو می تواند به ۲۰ میلی گرم در روز کاهش یابد.

- درمان رفلاکس التهابی مری:

مقــدار مصــرف رایــج ایــن دارو، یــک قــرص ۴۰ میلی گــرم در روز می  باشــد. بســته بــه 

ــرص ۴۰  ــه ق ــن دارو را ب ــدار مصــرف ای ــن اســت پزشــک شــما مق ــانی، ممک پاســخ درم

میلی گــرم دو بــار در روز افزایــش دهــد. طــول دوره درمــان بــرای رفلاکــس التهابــی مــری، 

معمولاً بین ۴ تا ۸ هفته است. پزشک شما طول دوره درمان را مشخص می کند.

بزرگسالان:

- پیشگیری از زخم گوارشی در افرادی که برای مدت طولانی داروهای ضد التهاب 



غیراستروئیدی (NSAIDs) مصرف می کنند:

مقدار مصرف توصیه شده ۲۰ میلی گرم  پنتوپرازول در روز است.

- همــراه بــا دو آنتی بیوتیــک بــرای درمــان عفونــت هلیکوباکتــر پیلــوری در افــراد مبــتلا 

به زخم معده و زخم روده (رژیم ریشه کنی هلیکوباکتر پیلوری):

یــک تــا دو قــرص ۴۰ میلی گــرمی دو بــار در روز، نیــم ســاعت قبــل صبحانــه بــه صــورت 

ناشــتا و یــک ســاعت قبــل شــام. بــه همــراه ســایر آنتی بیوتیک هــا (معمــولا از 

آموکــسی ســیلین، کلاریترومایسیــن، مترونیــدازول و تینیــدازول). معمــولاً طــول دوره 

درمان ۱ تا ۲ هفته است.

- برای درمان زخم معده و دوازدهه:

یــک قــرص ۴۰ میلی گــرمی نیــم ســاعت قبــل صبحانــه ناشــتا در روز. بعــد از مشــورت بــا 

پزشــک، ممکــن اســت مقــدار مصــرف دارو دو برابــر شــود. معمــولاً طــول دوره درمــان برای 

ــرای زخــم دوازدهــه  ــا ۸ هفتــه اســت. معمــولاً طــول دوره درمــان ب زخــم معــده بیــن ۴ ت

بین ۲ تا ۴ هفته است.

- بــرای درمــان بلنــد مــدت ســندروم زولینگر-الیســون و ســایر شــرایطی کــه اســید معــده 

بیش از حد ترشح می شود:

معمــولاً درمــان بــا دو قــرص ۴۰ میلی گــرمی در روز، نیــم ســاعت قبــل صبحانــه بــه 

صــورت ناشــتا و یــک ســاعت قبــل شــام شــروع می شــود. بســته بــه مقــدار اســیدی کــه 

معــده ترشــح می کنــد، ممکــن اســت پزشــک شــما مقــدار مصــرف ایــن دارو را افزایــش 

دهــد. اگــر بیــش از دو قــرص ۴۰ میلی گــرم در روز برایتــان تجویــز شــد، قرص هــا را بــه 

طــور منقســم، نیــم ســاعت قبــل صبحانــه ناشــتا و یــک ســاعت قبــل شــام در روز 

مصرف کنید.

اگــر بیــش از چهــار قــرص ۴۰ میلی گــرمی در روز برایتــان تجویــز شــد، پزشــک بایــد 

زمان قطع دارو را به طور دقیق مشخص کند.

مقدار مصرف در بیماران با اختلالات کلیوی:

در صــورت ابــتلا بــه اخــتلالات کلیــوی، نبایــد از پنتوپــرازول بــرای ریشــه کــن کــردن 

هلیکوباکتر پیلوری استفاده کنید.

مقدار مصرف در بیماران با اختلالات کبدی:

ــرازول  ــد بیــش از ۲۰ میلی گــرم پنتوپ ــه اخــتلالات کبــدی شــدید، نبای ــتلا ب در صــورت اب

در روز استفاده کنید.

در صــورت ابــتلا بــه اخــتلالات کبــدی متوســط تــا شــدید، نبایــد بیــش از ۲۰ میلی گــرم 

پنتوپراوزل برای درمان ریشه کنی هلیکوباکتر پیلوری استفاده کنید.

مصرف پنتوپرازول برای کودکان و نوجوانان زیر ۱۲ سال:

مصرف پنتوپرازول برای این افراد توصیه نشده است.

در صورتی که پنتوپرازول را بیش از مقدار توصیه شده مصرف کردید:

در صــورت مصــرف اتفــاقی بیــش از مقــدار توصیــه شــده توســط پزشــک، فــوراً بــا مراکــز 

اورژانــس و پزشــک تمــاس بگیریــد. علائــم شــناخته شــده ای از مصــرف بیــش از انــدازه 

این دارو گزارش نشده است.

درصورتی که یک نوبت از مصرف دارو را فراموش کردید:

از دو برابــر کــردن مقــدار دارو بــرای جبــران نوبــت فرامــوش شــده، خــودداری کنیــد. بــرای 

نوبت بعدی همان مقدار معمول دارو را طبق برنامه مصرف کنید.

در صورتی که مصرف دارو را خودسرانه متوقف کرده اید:

قبــل از متوقــف نمــودن مصــرف ایــن دارو حتمــا بــا پزشــک یــا داروســاز مشــورت کنیــد. اگــر 

دربــاره مصــرف ایــن دارو هرگونــه ســوالی داریــد، از پزشــک، داروســاز یا پرســتار خود بپرســید.

۴. عوارض جانبی:

هــر دارو بــه مــوازات اثــرات مطلــوب درمــانی ممکــن اســت باعــث بــروز بــرخی عــوارض 

ناخواسته نیز شود، اگرچه همه این عوارض در یک فرد دیده نمی شود.  

در صــورت بــروز هــر یــک از عــوارض جانبــی زیــر، مصــرف دارو را قطــع کــرده و ســریعاً بــا 

پزشک یا داروساز خود مشورت نمایید یا با اورژانس تماس بگیرید:

- علائــم واکنــش حســاسیتی شــدید (ممکــن اســت در ۱ نفــر از هــر ۱۰۰۰ نفــر رخ دهــد): 

ــر، اخــتلال در تنفــس، ورم حســاسیتی صــورت،  ــع، کهی ــق، اخــتلال در بل ــان و حل ورم زب

آنژیوادم، سرگیجه شدید به همراه تپش قلب و تعریق شدید

- اختلالات شدید پوستی:

تــاول پوســت، وخامــت ســریع وضعیــت عمــومی بــدن، لایــه لایــه شــدن یــا تــاول زدن 

(همراه با خونریزی خفیف) در چشم ها، بینی، دهان، لب یا اندام های تناسلی 



(سندروم استیونز-جانسون، سندروم لایل، اریتم مولتی فرم) و حساسیت به نور

- سایر عوارضی که نیاز به ارجاع فوری به مرکز پزشکی دارد:  

زردشــدن رنــگ پوســت یــا بخــش ســفید چشــم  ها (آسیــب جــدی بــه ســلول  های 

ــع  ــا دف ــات ب ــه گاهی اوق ــا ک ــزرگ شــدن کلیه ه ــدی، ب ــورات جل ــب، بث ــان)، ت ــد، یرق کب

ادرار دردنــاک، و درد ناحیــه تحتــانی کمــر (التهــاب شــدید کلیه  هــا) همــراه اســت کــه در 

مواردی ممکن است منجر به نارسایی کلیه ها گردد.

سایر عوارض جانبی عبارتند از:

- عوارض شایع (۱٪ تا ٪۱۰):

پولیپ خوش خیم در معده

- عوارض غیر شایع (۰/۱٪ تا ٪۱):

ــکم،  ــخ ش ــاع و نف ــتفراغ، اتس ــوع، اس ــالت، ته ــهال، احســاس کس ــرگیجه، اس ــر درد، س س

یبوســت، خشــکی دهــان، درد و ناراحــتی شــکم، خــارش پوســت، بثــورات جلــدی، راش هــای 

گســترده پوســتی، خارش، ســوزش، احســاس ضعف، خســتگی و یــا به طــور کلی ناخــوشی، 

اخــتلال در خــواب، شکســتگی در لگــن، مــچ و ســتون مهره هــا و افزایــش آنزیم هــای کبــدی.

- عوارض نادر (کمتر از ٪۰/۱):

اخــتلال در حــس چشــایی یــا از دســت دادن کامــل حــس چشــایی، اخــتلال در بینایــی 

ــن درجــه  ــالا رفت ــرات وزن، ب ــر، درد مفاصــل، درد عــضلانی، تغیی ــد، کهی ــاری دی ــر ت نظی

ــی (اِدِم محیــطی)، واکنش  هــای آلرژیــک،  ــدام انتهای ــدن، تــب شــدید، ورم ان حــرارت ب

افســردگی و بــزرگ شــدن سینــه در مــردان، افزایــش بیــلی  روبیــن، چربــی خــون، 

کاهش شدید گلبول های سفید همراه با تب.

 

۵. شرایط نگهداری:

- در دمای کمتر از ۳۰ درجه سانتی گراد، دور از نور و رطوبت نگهداری کنید.

- دور از دید و دسترس کودکان قراردهید.

- دارو را در بسته بندی اصلی نگهداری کنید.

- از مصرف دارو تاریخ گذشته خودداری کنید.
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