
قبــل از شــروع مصــرف دارو مطالــب بروشــور را بــه دقــت 

مطالعه کنید.

ایــن دارو فقــط بــرای بیمــاری فعــلی شــما تجویــز شــده 

ــا توصیــه  اســت. بنابرایــن از مصــرف آن در مــوارد مشــابه ی

بــه دیگــران جــدا خــودداری فرماییــد. از قطــع مصــرف دارو 

بدون توصیه پزشک خودداری فرمایید.

در صــورت نیــاز بــه اطلاعــات بیشــتر، لطفــا بــا پزشــک 

معالج و یا داروساز خود تماس حاصل فرمایید.

در صــورت تشــدید عــوارض جانبــی و یــا داشــتن هرگونــه 

عارضــه جانبــی کــه در ایــن بروشــور ذکــر نشــده لطفــا بــا 

پزشک یا داروساز خود مشورت کنید.

۱. آلندرونیــت ســدیم چیســت و در چــه مــواردی قابــل 

استفاده است؟

 ایــن فــرآورده، حــاوی ۷۰ میلی گــرم آلندرونیــت می باشــد. ایــن 

دارو متعلــق بــه گــروهی از داروهــای غیرهورمــونی بــه نــام 

بیــس فســفونات ها می باشــد کــه از پــوکی اســتخوان جلوگیری 

می کنــد و بــه ســاخت مجــدد اســتخوان ها کمــک می کنــد. 

همچنیــن باعــث کاهــش ریســک شکســتگی اســتخوان های 

ستون مهره و لگن می شود.

۲. نکاتی که باید قبل از مصرف این دارو بدانید:

در صورت وجود موارد زیر، آلندرونیت را مصرف نکنید:

آلوانس®
آلندرونیت سدیم

 
قرص  ۷۰ میلی گرم



- ســابقه ی حســاسیت بــه آلندرونیــت یــا هــر یــک از ترکیبات 

به کار رفته در این فراورده

- وجــود مشــکلاتی در مــری ماننــد تنــگی مــری یــا اخــتلال بلع

- عــدم توانایــی در نشســتن و یــا ایســتادن حداقــل بــه مــدت 

۳۰ دقیقه

- پایین بودن سطح کلسیم خون شما طبق تشخیص پزشک 

موارد احتیاط:

مــوارد زیــر را پیــش از شــروع مصــرف بــه پزشــک یــا داروســاز 

خود اطلاع دهید:

- ابتلا به بیماری های کلیوی

- ابــتلا بــه اخــتلالات بلــع، هضــم و یــا جــذب مــواد معــدنی 

در معده و روده (سندروم سوء جذب)

(Barrett) ابتلا به مری بارِت -

- پایین بودن سطح کلسیم خون 

- عــدم رعایــت بهداشــت دهــان و دنــدان، بیماری هــای 

مرتبط با لثه و قصد کشیدن دندان

- ابتلا به سرطان

- دریافت شیمی درمانی و یا رادیوتراپی

- دریافت داروهای مهارکننده ی رگ زایی مانند: بواسیزوماب 

و تالیدوماید

- دریافــت داروهــای کورتیکواســتروئید ماننــد: پردنیزولــون یــا 

دگزامتــازون در بیماری هایــی ماننــد آســم، آرتریــت روماتوئیــد 

و آلرژی های شدید

- مصــرف و یــا ســابقه ی مصــرف ســیگار (ممکــن اســت خطر 

ابتلا به مشکلات دندانی را افزایش دهد.)

مصرف آلندرونیت همراه با سایر داروها:

از داروهــای نســخه ای، بــدون نســخه، مکمل هــا و ترکیبــات 

گیــاهی کــه در حــال حاضــر مصــرف می کنیــد و یــا اخیــراً 

مصــرف کرده ایــد، لیســتی تهیــه کنیــد و بــه پزشــک یــا 

داروساز خود اطلاع دهید. 

- در صــورت مصــرف داروهایــی ماننــد مکمل هــای کلســیم، 

آنــتی اســیدها و ســایر داروهــای خــوراکی کــه ممکــن اســت 

ــا داروســاز  ــا پزشــک ی ــد ب ــت تداخــل کن ــا جــذب آلندرونی ب

خود مشورت کنید.

التهــاب غیــر اســتروئیدی  - داروهــای ضــد درد و ضــد 

و..، می تواننــد  ناپروکســن  ایبوپروفــن،  ماننــد   (NSAID)

باعث مشکلات گوارشی شوند. مصرف همزمان این 



داروها با آلندرونیت باید با احتیاط صورت گیرد.

مصرف آلندرونیت همراه با غذا ها، نوشیدنی ها و الکل:

ــا غــذا و نوشــیدنی ها ماننــد  مصــرف همزمــان آلندرونیــت ب

الکل و آب معــدنی (حــاوی میــزان زیــاد املاح) باعــث 

کاهش میزان جذب و اثربخشی دارو می شود.

کودکان و نوجوانان:

آلندرونیــت نبایــد در کــودکان و نوجوانــان با ســن کمتــر از ۱۸ 

سال مصرف شود.

بارداری و شیردهی:

اگــر بــاردار هستیــد، فکــر می کنیــد ممکــن اســت بــاردار 

مصــرف   از  شیــردهی هستیــد،  دوران  در  یــا  و  باشــید 

آلندرونیت بپرهیزید.

آلندرونیت معمولا در زنان پس از یائسگی استفاده می شود.

رانندگی و کار با ماشین آلات:

ــد ســرگیجه،  آلندرونیــت ممکــن اســت باعــث عــوارضی مانن

تــاری دیــد، و دردهــای اســتخوانی، عــضلانی، یــا مفصــلی 

شــود. ممکــن اســت ایــن عــوارض بــر توانایــی شــما در کار بــا 

ماشین آلات و رانندگی اثر بگذارد.

۳. نحوه و مقدار مصرف آلندرونیت:

نحوه مصرف:

دارو را مطابــق بــا دســتور پزشــک یــا داروســاز مصــرف 

نماییــد و از کاهــش و یــا افزایــش میــزان مصــرف و یــا طول 

داروســاز  یــا  پزشــک  بــا  مشــورت  بــدون  درمــان  دوره 

خــودداری نماییــد. رعایــت ایــن اصــول منجــر بــه دستیابــی 

ــی دارو  ــه بهتریــن نتایــج درمــانی و کاهــش عــوارض جانب ب

می گردد.

آلندرونیــت ۷۰ میلی گــرم بــه صــورت یــک بــار در هفتــه 

استفاده می شود.

مراحل مصرف دارو به شرح زیر است: 

- یــک روز در هفتــه را کــه یــادآوری آن برایتــان راحت تــر اســت 

انتخــاب نماییــد و آلندرونیــت را بــه صــورت یــک بــار در هفته 

و در همان روز مشخص مصرف نمایید. 

- دارو را صبــح و بــه صــورت ناشــتا بــا یــک لیــوان پــر آب 

استفاده نمایید ( حجم آب کمتر از ۲۰۰ سی سی نباشد)

- دارو را همــراه بــا چــای یــا قهــوه، آب میــوه و شیــر اســتفاده 

نکنید.



- قرص بایســتی به طــور کامل بلعیــده شــود؛ از شکســتن، خرد 

کردن، جویدن، و حل کردن دارو در دهان اجتناب شود.

- حداقــل نیــم ســاعت پــس از مصــرف دارو دراز نکشــید 

(بنشینید، بایستید یا قدم بزنید)

- بهتریــن اثربخــشی آلندرونیــت در صــورت مصــرف بــا 

معــده ی خــالی حاصــل می شــود. بنابرایــن حداقــل فاصله ی 

بیــن مصــرف آلندرونیــت بــا غــذا، نوشــیدنی و داروهــا اعــم 

از ویتامین هــا، مکمل هــای کلســیم و آنتی اســید ها، نیــم 

ساعت می باشد.

- آلندرونیت را شب ها و قبل از خواب استفاده نکنید.

- در صــورت اخــتلال در بلــع، درد در قفســه ی سینــه و بدتــر 

شــدن ســوزش معــده، مصــرف آلندرونیــت را قطع کنیــد و در 

اسرع وقت به پزشک مراجعه نمایید.

ــده  ــه ش ــدار توصی ــش از مق ــت را بی ــه آلندرونی ــورتی ک در ص

مصرف کردید:

در صــورت مصــرف اتفــاقی بیــش از مقــدار توصیــه شــده 

توســط پزشــک، یــک لیــوان شیــر مصــرف کنیــد و فــوراً بــا 

ــوان  ــچ عن ــه هی ــد. ب ــا داروســاز خــود تمــاس بگیری پزشــک ی

دراز نکشید و استفراغ عمدی ایجاد نکنید.

درصورتی که یک نوبت از مصرف دارو را فراموش کردید:

در صــورت فرامــوش نمــودن یــک نوبــت از مصــرف دارو، 

ــوان  ــچ عن ــه هی ــد. ب ــتفاده نمایی ــد اس ــح روز بع دارو را صب

دوز را دو برابــر نکنیــد. دوز بعــدی دارو را طبــق برنامــه ی 

قبلی و هفته ای یک بار استفاده نمایید.

۴. عوارض جانبی احتمالی:

ــوب درمــانی ممکــن اســت  ــرات مطل ــه مــوازات اث هــر دارو ب

باعــث بــروز بــرخی عــوارض ناخواســته نیــز شــود، اگرچــه 

همــه ایــن عــوارض در یــک فــرد دیــده نمی شــود. در صــورت 

ــاز  ــا داروس ــا پزشــک ی ــت ب ــوارض در اســرع وق ــن ع ــروز ای ب

خود مشورت نمایید:

- ســوزش ســردل، اخــتلال بلــع، درد هنــگام بلــع، زخــم مــری 

همراه با درد قفسه سینه

- عــوارض حســاسیتی ماننــد کهیــر، تــورم صــورت، لب هــا و 

زبــان، و یــا گلــو کــه ممکــن اســت سبــب دشــواری در تنفــس 

و بلع شود، و همچنین واکنش های پوستی شدید

- درد در دهان و یا فک، تورم و یا زخم در دهان، بی حسی 



و یا احساس سنگینی در فک یا لق شدن دندان

- شکســتگی غیــر معمــول اســتخوان ران بــه خصــوص در 

افــراد دریافــت کننــده ی ایــن دارو بــه صــورت طــولانی مــدت. 

ــا  ــن، ی ــا ناراحــتی در ران، لگ ــف، ی در صــورت وجــود درد، ضع

ــد، چــرا  ــا پزشــک خــود تمــاس بگیری ــه ب کشــاله ران بلافاصل

کــه ایــن علائــم می تواننــد نشــانه های اولیــه شکســتگی 

احتمالی استخوان ران باشند.

عوارض بسیار شایع (بیش از ٪۱۰):

- درد در اســتخوان، عــضلات و یــا مفصــل کــه ممکــن اســت 

شدید باشد

عوارض شایع (۱٪ تا ٪۱۰):

تــورم مفاصــل، درد شــکمی، نفــخ بعــد از مصــرف غــذا، 

مــو،  ریــزش  اســهال،  معــده،  پــری  احســاس  یبوســت، 

خارش، سردرد، سرگیجه، خستگی، تورم دست یا پا

عوارض غیر شایع (کمتر از ٪۱):

حالــت تهــوع و اســتفراغ، تحریــک یــا التهــاب مــری، مدفوع 

ســیاه، تــاری دیــد، درد یــا قرمــزی چشــم، کهیــر و قرمــزی 

ــضلات،  ــد درد ع ــزا مانن ــه آنفولان ــذرا شبی ــم گ پوســت، علائ

تــب معمــولاً در شــروع درمــان،  احســاس ناخــوشی و 

اختلالات چشایی

۵. شرایط نگهداری:

- در دمای کمتر از ۳۰ درجه ی سانتی گراد نگهداری شود.

- دارو را در بســته بندی اصــلی دور از نــور و رطوبــت نگهــداری 

کنید.

- دور از دید و دسترس کودکان نگهداری کنید.

- از مصرف داروی تاریخ گذشته خودداری نمایید.

منابع:

https://www.medicines.org.uk/emc/produc
t/5206/pil
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