
قبــل از شــروع مصــرف دارو مطالــب بروشــور را بــه دقــت مطالعــه کنید.
ایــن دارو فقــط بــرای بیمــاری فعــلی شــما تجویــز شــده اســت. 
بنابرایــن از مصــرف آن در مــوارد مشــابه یــا توصیــه بــه دیگــران جــدا 

خودداری فرمایید.
ــا  ــج و ی ــا پزشــک معال ــا ب ــات بیشــتر، لطف ــه اطلاع ــاز ب در صــورت نی

داروساز خود تماس حاصل فرمایید.
در صــورت تشــدید عــوارض جانبــی و یــا داشــتن هرگونــه عارضــه 
جانبــی کــه در ایــن بروشــور ذکــر نشــده لطفــا بــا پزشــک یــا داروســاز 

خود مشورت کنید.

۱. باکلوفن چیست و در چه مواردی قابل استفاده است؟
ــن دارو  ــن می باشــد. ای ــره ی باکلوف ــاده ی موث ــرآورده حــاوی م ــن ف ای
متعلــق بــه گــروه داروهــای ضــد اسپاســم اســت. باکلوفــن بــرای 
کاهــش و تســکین تنــش بیــش از حــد در عــضلات (اسپاســم) کــه در 
بیماری هــای مختلــف ماننــد فلــج مغــزی، مولتیپــل اســکلروزیس، 
اخــتلالات  ســایر  و  نخــاعی  بیماری هــای  مغــز،  عــروقی  حــوادث 

سیستم عصبی رخ میدهد، استفاده می شود.

۲. نکاتی که باید قبل از مصرف داروی باکلوفن بدانید:
موارد منع مصرف

- حساسیت به باکلوفن یا هر یک از ترکیبات دیگر این فراورده
- سابقه ابتلا به زخم معده

موارد احتیاط
موارد زیر را پیش از شروع مصرف باکلوفن به پزشک یا 

بکلوفیکس®
باکلوفن

 
قرص ۱۰ و ۲۵ میلی گرم



داروساز خود اطلاع دهید:
- سابقه اعتیاد به الکل دارید، یا بیش از حد الکل مصرف می کنید 

- سابقه سوء مصرف یا وابستگی به مواد مخدر داشته باشید
بــرخی از افــرادی کــه تحــت درمــان بــا باکلوفــن هستنــد، افــکار آسیــب 
رســاندن یــا خودکــشی داشــته اند بســیاری از ایــن افــراد همچنیــن 
افســردگی داشتنــد، بیــش از حــد الکل مصــرف می کردنــد یــا در 
معــرض افــکار خودکــشی بودنــد. اگــر در هــر زمــان بــه فکــر آسیــب 
رســاندن بــه خــود هستیــد، فــوراً بــا پزشــک خــود صحبــت کنیــد یــا به 
بیمارســتان برویــد. همچنیــن، از یــکی از اقــوام یــا دوســتان نزدیــک 
ــه شــما  ــد ب ــار شــما هستن ــر رفت ــران تغیی ــر نگ ــه اگ ــد ک خــود بخواهی

بگوید و از آنها بخواهید که این برگه راهنما را بخوانند.
- افســردگی یــا اخــتلال روانی داریــد، بــه خصــوص اگــر لیتیــم مصــرف 

می کنید
- بیماری کبدی یا کلیوی داشته باشید

- مشکلات تنفسی یا بیماری ریوی داشته باشید
- فشار خون بالا دارید و تحت درمان با داروهای ضد فشار خون هستید

- در گذشته از زخم معده رنج برده اید
- مبتلا به بیماری پارکینسون هستید

- دیابــت داریــد، زیــرا ممکــن اســت پزشــک بخواهــد وضعیــت شــما 
را تحت نظر داشته باشد

- اخیراً دچار سکته مغزی شده اید
- صرع دارید

- مشکل در ادرار کردن (احتباس ادرار) دارید
- باردار هستید یا قصد بارداری دارید و یا در دوران شیردهی هستید

- پزشــک ممکــن اســت بــه منظــور نظــارت بــر عملکــرد کبــدی، آزمایــش 
خون را به طور منظم انجام دهد. 

مصرف باکلوفن همراه با سایر داروها
اگــر داروی دیگــری را مصــرف می کنیــد، اخیــراً مصــرف کرده ایــد یــا 
ــه داروهایــی کــه بــدون نســخه  ممکــن اســت مصــرف کنیــد، از جمل
تهیــه شــده اند، بــه پزشــک یــا داروســاز خــود اطلاع دهیــد. زیــرا کــه 
قــرص باکلوفــن می توانــد بــر نحــوه عملکــرد بــرخی داروهــا تأثیــر 
ــا پزشــک  ــر ب ــوارد زی ــک از م ــر ی ــاً در صــورت مصــرف ه ــذارد. لطف بگ

خود مشورت کنید:
- داروهای دیگر ضد اسپاسم عضلانی مانند تیزانیدین

- داروهــای درمــان اخــتلالات خلــقی ماننــد لیتیــم یــا داروهــای ضــد 
افسردگی سه حلقه ای مانند، آمی تریپتیلین
- داروهای کاهنده فشار خون مانند دیلتیازم

ــه  ــد، ب ــرار می دهن ــر ق ــز تحــت تأثی ــه را نی ــه کلی ــی ک ــایر داروهای - س
عنوان مثال ایبوپروفن

- لوودوپــا و کربــی دوپــا بــرای بیمــاری پارکینســون (زیــرا مصــرف آنهــا بــا 
باکلوفن ممکــن اســت باعــث ســردرگمی ذهــنی، توهــم، بی قراری شــود)

- داروهایی که سیستم عصبی را کند می کنند، به عنوان مثال آنتی 



هیســتامین ها ماننــد پرومتازیــن، داروهــای آرام بخــش ماننــد تمازپــام، 
ــد مورفیــن و داروهــای ضــد  ــده درد مانن داروهــای مخــدر تســکین دهن

تشنج (داروهای ضد صرع مانند کاربامازپین).
- اگــر قــرار اســت عمــل جــراحی انجــام دهیــد کــه نیــاز بــه بیهــوشی 
عمــومی دارد، حتمــا بــه پزشــک یــا دندانپزشــک خــود اطلاع دهیــد 

که باکلوفن مصرف کنید.
مصرف قرص باکلوفن همراه با غذا و نوشیدنی

هنــگام مصــرف قــرص باکلوفــن الکل مصــرف نکنیــد. قرص هــا را 
همــراه بــا غــذا یــا شیــر مصــرف کنیــد، بــه خصــوص اگــر هنــگام 

مصرف این دارو احساس تهوع می کنید.
بارداری و شیردهی

اگــر بــاردار هستیــد یــا در دوران شیــردهی هستیــد، فکــر می کنیــد 
ــل از  ــد، قب ــاردار شــدن داری ــا قصــد ب ــاردار باشــید ی ــن اســت ب ممک

مصرف این دارو از پزشک یا داروساز خود راهنمایی بخواهید. 
اگــر در دوران بــارداری مجبــور بــه مصــرف قــرص باکلوفــن باشــید، 
جنیــن نیــز در معــرض ایــن دارو قــرار خواهــد گرفــت و ممکــن اســت 

پس از تولد نوزاد علائم ترک مانند تشنج ایجاد شود.
فقــط مقــدار بســیار کــمی از باکلوفــن وارد شیــر مــادر می شــود. 
پزشــک شــما تصمیــم خواهــد گرفــت کــه آیــا ایــن دارو در دوران 

شیردهی تجویز شود یا خیر.
رانندگی و کار با ماشین آلات

بــرخی از افــراد ممکــن اســت در حیــن مصــرف قــرص باکلوفــن 
احســاس خواب آلــودگی و/یــا ســرگیجه یــا مشــکلات چشــمی داشــته 
باشــند. اگــر ایــن اتفــاق بیفتــد، نبایــد راننــدگی کنیــد یــا کاری انجــام 
دهیــد کــه نیــاز بــه هوشــیاری دارد (ماننــد کار بــا ابــزار یــا ماشیــن 

آلات) تا زمانی که اثرات خواب آلودگی یا گیجی از بین بروند.

۳. نحوه و مقدار مصرف باکلوفن
نحوه مصرف

همیشــه قــرص باکلوفــن را دقیقــاً همانطــور کــه پزشــک بــه شــما 
گفتــه اســت مصــرف کنیــد. اگــر مطمئــن نیستیــد بایــد بــا پزشــک یــا 

داروساز خود مشورت کنید.
قرص هــا را همــراه بــا غــذا یــا شیــر مصــرف کنیــد، بــه خصــوص اگــر 

هنگام مصرف این دارو احساس تهوع می کنید.
دوز روزانــه ممکــن اســت بــه ســه دوز تقســیم شــود، یــا ممکــن 
اســت فقــط در شــب بــرای رفــع گرفتــگی دردنــاک شــبانه مصــرف 
شــود، یــا ممکــن اســت تقریبــاً ۱ ســاعت قبــل از انجــام کارهــای 

خاص مانند شستشو، پانسمان یا فیزیوتراپی مصرف شود. 
مصرف در سالمندان

بیماران سالمند معمولاً با دوز کمتر روزانه باکلوفن شروع می کنند.
مصرف در کودکان ( تا ۱۸ سال)

ــن  ــرص باکلوف ــم می شــود. ق ــا تنظی ــدن آنه ــا وزن ب ــودکان ب ــان ک درم



بــرای اســتفاده در کــودکان زیــر ۳۳ کیلوگــرم وزن بــدن مناســب نیســت
در صــورتی کــه باکلوفــن را بیــش از مقــدار توصیــه شــده دریافــت کردید
در صــورت مصــرف بیــش از حــد تجویــز شــده، بــه پزشــک یــا داروســاز 
خــود اطلاع دهیــد یــا فــوراً بــه نزدیک تریــن بیمارســتان مراجعــه 

کنید. دارو یا جعبه آن را همراه با خود ببرید.
درصورتی که یک نوبت از مصرف دارو را فراموش کردید

اگــر فرامــوش کردیــد یــک نوبــت را در زمــان مناســب مصــرف کنیــد، 
بــه محــض یــادآوری آن را مصــرف کنیــد، از آن پــس دارو را ماننــد 
قبــل مصــرف کنیــد. بــرای جبــران دوز فرامــوش شــده دو قــرص را 

همزمان مصرف نکنید.

۴. عوارض جانبی احتمالی
هــر دارو بــه مــوازات اثــرات مطلــوب درمــانی ممکــن اســت باعــث 
ــوارض در  ــن ع ــه ای ــود، اگرچ ــز ش ــته نی ــوارض ناخواس ــرخی ع ــروز ب ب

همه افراد دیده نمی شود.
عــوارض جانبــی ذکــر شــده در زیــر در مــورد باکلوفــن گزارش شــده اســت:

عوارض با احتمال بروز بیشتر
خستگی، خواب آلودگی، حالت تهوع 

عوارض با احتمال بروز کمتر
ضعــف بیــش از حــد اندام هــا یــا احســاس خســتگی و کوفتــگی، 
ــا ســبکی ســر، مشــکلات تنفــسی،  درد عــضلات، ســردرد، ســرگیجه ی
ــا کابــوس،  بی خوابــی، تغییــرات خلــقی، گیــجی، افســردگی، توهــم ی
خشــکی دهــان، مشــکلات چشــم، عــدم تعــادل، لــرزش یــا ســایر 
مشــکلات کنتــرل عــضلات، فشــار خــون پاییــن (غــش کــردن)، بــه 
ــا اســهال،  ــه، اســتفراغ، یبوســت ی ــده از جمل طــور کلی مشــکلات مع
تعریــق بیــش از حــد، بثــورات پوســتی، دفــع ادرار بیشــتر از حــد 
ــا درد هنــگام دفــع ادرار حــرکات ســریع و غیــر قابــل کنتــرل  طبیــعی ی

چشم یا سایر مشکلات بینایی

۵. شرایط نگهداری:
- دارو دور از دسترس اطفال نگهداری شود.

- داروی منقضی شده را استفاده نکنید.
- دارو در دمای کمتر از ۳۰ درجه ی سانتی گراد نگهداری شود.

- دارو را در بســته بنــدی اصــلی و بــه دور از نــور و رطوبــت نگهــداری کنید.

منابع:
https://www.medicines.org.uk/emc/files/pil.14297.pdf
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