
قبل از شروع مصرف دارو مطالب بروشور را به دقت مطالعه کنید.

این دارو فقط برای بیماری فعلی شما تجویز شده است. بنابراین از 

مصرف آن در موارد مشابه یا توصیه به دیگران جدا خودداری فرمایید.

در صورت نیاز به اطلاعات بیشتر، لطفا با پزشک معالج و یا داروساز 

خود تماس حاصل فرمایید.

در صورت تشدید عوارض جانبی و یا داشتن هرگونه عارضه جانبی که در 

این برگه راهنما ذکر نشده لطفا با پزشک یا داروساز خود مشورت کنید.

 

۱. وکسیرل چیست و در چه مواردی قابل استفاده است؟

این فرآورده حاوی ماده ی موثره ی  فلووکسامین می باشد. این دارو متعلق به 

گروهی از داروها به نام مهارکنندگان انتخابی بازجذب سروتونین می باشد. 

فلووکسامین در درمان افسردگی و اختلال وسواس موثر است.

۲. نکاتی که باید قبل از مصرف داروی فلووکسامین بدانید

در صورت وجود موارد زیر، فلووکسامین را مصرف نکنید:

- حساسیت به فلووکسامین یا هر یک از اجزای فرآورده

- داروهایی از دسته مهارکننده های مونوآمین اکسیداز (MAOI) مصرف 

می کنید که برای درمان افسردگی یا اضطراب تجویز می شوند، از جمله 

لینزولید، آنتی بیوتیکی که یک MAOI نیز هست. درمان با فلووکسامین 

باید حداقل ۲ هفته پس از قطع یک MAOI برگشت ناپذیر شروع شود. 

با این حال، درمان با فلووکسامین پس از قطع برخی از MAOIهای 

برگشت پذیر را می توان از روز بعد شروع کرد. در موارد استثنایی لینزولید 

اینکه  بر  استفاده شود، مشروط  فلووکسامین  با  است همراه  ممکن 

پزشک بتواند شما را از نزدیک تحت نظر داشته باشد. پس از قطع 

مصرف MAOI، پزشک به شما توصیه می کند که چگونه باید مصرف 

وکسیرل®
فلووکسامین

قرص روکش دار ۵۰ و ۱۰۰ میلی گرم  



فلووکسامین را شروع کنید.

- از تیزانیدین استفاده می کنید، دارویی که اغلب به عنوان شل کننده 

عضلانی استفاده می شود.

- پیموزاید، یک داروی نورولپتیک که برای درمان اسکیزوفرنی و سایر 

بیماری های روانپزشکی استفاده می شود، مصرف می کنید.

- در دوران شیردهی هستید. 

موارد احتیاط

موارد زیر را پیش از شروع مصرف فلووکسامین به پزشک یا داروساز 

خود اطلاع دهید:

- اخیرا دچار حمله ی قلبی شده اید

- باردار هستید یا قصد بارداری دارید

- مبتلا به صرع هستید

- سابقه ی خونریزی دارید و یا از داروهایی استفاده می کنید که به طور 

معمول ریسک خونریزی را افزایش می دهند (نظیر مسکن ها)

- مبتلا به دیابت هستید

- در حال دریافت درمان الکتروشوک هستید

- مبتلا به بیماری شیدایی هستید

- مشکلات کبد و کلیه دارید

- مبتلا به گلوکوم (افزایش فشار داخل چشم) هستید

- سن زیر ۱۸ سال دارید

افکار خودکشی و بدتر شدن افسردگی یا اختلال اضطراب 

اگر مبتلا به افسردگی هستید و/ یا اختلالات اضطرابی دارید، گاهی اوقات 

ممکن است به فکر آسیب رساندن به خود یا خودکشی باشید. این افکار 

ممکن است در اولین شروع مصرف داروهای ضد افسردگی افزایش یابد، 

زیرا شروع اثربخشی این داروها معمولاً حدود دو هفته به زمان نیاز دارد. 

اگر شرایط زیر را دارید در معرض ابتلا به این موارد هستید:

- اگر قبلاً در مورد خودکشی یا آسیب رساندن به خود فکر کرده اید.

کارآزمایی های بالینی  - اگر جوان هستید. اطلاعات به دست آمده از 

نشان می دهد که خطر افزایش رفتار خودکشی در بزرگسالان کمتر از ۲۵ 

ضدافسردگی  داروهای  با  که  روان پزشکی  بیماری های  به  مبتلا  سال 

درمان شده اند، افزایش می یابد.

با  بلافاصله  کننده  ناراحت  تجربیات  یا  افکار  هرگونه  بروز  در صورت 

پزشک تماس بگیرید.

مصرف در کودکان و نوجوانان زیر ۱۸ سال 

کودکان و نوجوانان زیر ۱۸ سال نباید از این دارو استفاده کنند، مگر 

اینکه برای اختلال وسواس فکری-عملی تحت درمان باشند. علت منع 

مصرف در افراد زیر ۱۸ سال این می باشد که هنگام مصرف این نوع 

دارو، این افراد در معرض خطر عوارض جانبی مانند اقدام به خودکشی، 

افکار خودکشی و خصومت مانند پرخاشگری، رفتار مخالف و عصبانیت 

هستند. همچنین تاثیر فلووکسامین بر بلوغ، هوش و رفتار در این گروه 

سنی نامشخص است. 



مصرف فلووکسامین همراه با سایر داروها

اگر داروی دیگری (از جمله داروهایی که بدون نسخه تهیه شده اند، 

فرآورده های مکمل، و گیاهی) مصرف می کنید، اخیراً مصرف کرده اید یا 

ممکن است مصرف کنید، به پزشک خود اطلاع دهید.

که تحت درمان با فلووکسامین هستید، نباید شروع به  - در زمانی 

مصرف داروی گیاهی گل راعی (علف چای) کنید زیرا ممکن است منجر 

به افزایش اثرات نامطلوب شود. اگر با شروع مصرف فلووکسامین از 

قبل گل راعی استفاده می کنید، مصرف گل راعی را متوقف کنید و در 

ویزیت بعدی به پزشک خود اطلاع دهید.

گذشته، دارویی برای درمان افسردگی یا اضطراب  - اگر در دو هفته 

مصرف کرده اید یا مبتلا به اسکیزوفرنی هستید، با پزشک یا داروساز 

خود مشورت کنید.

همچنین مصرف موارد زیر را به پزشک یا داروساز اطلاع دهید:

- بنزودیازپین ها

- ضدافسردگی های سه حلقه ای مانند نورتریپتیلین، آمیتریپتیلین

- لیتیم

- تریپتوفان

- مهارکننده های مونوآمین اکسیداز مانند موکلوبماید

- پیموزاید

- مهارکنندگان اختصاصی بازجذب سروتونین دیگر مانند سیتالوپرام

- آس�یرین یا ترکیبات مشابه آس�یرین

- سیکلوسپورین

- متادون

- مکسیلتین

- فنی توئین

- کاربامازپین

- پروپرانولول

- روپینیرول

- تریپتان ها برای درمان میگرن نظیر سوماتریپتان یا زولمیتریپتان

- ترفنادین

- سیلدنافیل

- تئوفیلین

- ترامادول

- کلوپیدوگرل، وارفارین، و سایر داروهای ضدانعقاد

مصرف دارو همراه با غذا و نوشیدنی

- اگر از این دارو استفاده می کنید الکل ننوشید. این به این دلیل است که 

الکل همراه با فلووکسامین باعث خواب آلودگی و بی ثباتی شما می شود. 

- اگر به طور معمول مقدار زیادی چای، قهوه و نوشابه های حاوی کافئین 

حالت  دست ها،  لرزش  مانند  علائمی  است  ممکن  می کنید،  مصرف 

تهوع، ضربان قلب سریع، بی قراری و مشکل در خواب (بی خوابی) داشته 

باشید. اگر میزان کافئین مصرفی خود را کاهش دهید، این علائم ممکن 

است از بین بروند.



بارداری و شیردهی

اطلاعات محدودی در مورد استفاده از فلووکسامین در دوران بارداری 

وجود دارد. اگر باردار هستید از فلووکسامین استفاده نکنید، مگر اینکه 

پزشک شما آن را کاملا ضروری بداند. اگر در حال حاضر فلووکسامین 

مصرف می کنید و قصد دارید باردار شوید، لطفاً با پزشک خود مشورت 

کنید تا تصمیم بگیرد که آیا داروی جایگزین لازم یا مناسب است یا 

خیر.

فلووکسامین وارد شیر مادر می شود و خطر تأثیر بر روی نوزاد وجود دارد. 

بنابراین، باید موضوع را با پزشک خود در میان بگذارید، پزشک تصمیم 

خواهد گرفت که شیردهی یا درمان با فلووکسامین را یا خیر.

رانندگی و کار با ماشین آلات

این دارو ممکن است سبب خواب آلودگی و گیجی شود بنابراین در 

صورت تجربه این علائم از رانندگی و کار با ماشین الات پرهیز نمایید.

۳. نحوه و مقدار مصرف فلووکسامین

نحوه مصرف

همیشه فلووکسامین را همانطور که پزشک به شما گفته است مصرف 

کنید. اگر مطمئن نیستید باید با پزشک یا داروساز خود مشورت کنید.

اگر بعد از چند هفته احساس بهبودی نکردید، با پزشک خود صحبت 

کنید تا شما را راهنمایی کند. پزشک ممکن است تصمیم بگیرد که دوز 

را به تدریج افزایش دهد.

اگر پزشک به شما توصیه می کند که بیش از ۱۵۰ میلی گرم در روز مصرف 

خود  پزشک  از  نکنید.  مصرف  یکجا  را  شده  تجویز  دوز  همه  کنید، 

بپرسید که چه زمان هایی باید دارو را مصرف کنید.

قرص ها را با آب ببلعید. از جویدن قرص ها خودداری کنید. 

حتی در صورت احساس بهبودی، بدون مشورت با پزشک مصرف دارو را 

قطع نکنید. در صورتی که طبق صلاحدید پزشک نیاز به قطع مصرف 

فلووکسامین باشد، پزشک شما را راهنمایی خواهد کرد تا دوز خود را به 

آرامی در طی چند هفته یا چند ماه کاهش دهید، که به کاهش احتمال 

بروز علائم قطع مصرف کمک کند. عوارض قطع مصرف فلووکسامین در 

اکثر افراد خفیف است و در عرض دو هفته خود به خود از بین می رود. 

برای برخی افراد، این علائم ممکن است شدیدتر باشد یا برای مدت 

طولانی تری ادامه یابد. عوارض قطع مصرف فلووکسامین عبارتند از:

بی قراری، اضطراب، گیجی، اسهال، اختلالات خواب، رویاهای غیرمعمول، 

سرگیجه، بی ثباتی عاطفی، سردرد، تحریک پذیری، تهوع، استفراغ، ضربان 

قلب سریع، حس شوک الکتریکی، اختلالات بینایی، تعریق و لرزش.

در صورتی که فلووکسامین را بیش از مقدار توصیه شده دریافت کردید:

در صورت مصرف بیش از حد فلووکسامین توسط شما یا شخصی دیگر، با 

پزشک صحبت کنید یا فوراً به اورژانس بیمارستان مراجعه کنید. بسته 

دارو را با خود ببرید. علائم مصرف بیش از حد شامل، تهوع، استفراغ، 

اسهال و احساس خواب آلودگی یا سرگیجه است. حوادث قلبی (ضربان 

قلب آهسته یا تند، فشار خون پایین)، مشکلات کبدی، تشنج و کما نیز 



گزارش شده است.

در صورتی که یک نوبت از مصرف دارو را فراموش کردید:

کنید. جهت  کردید، تا زمان نوبت بعدی صبر  اگر قرصی را فراموش 

جبران نوبت فراموش شده، دوز دو برابر مصرف نکنید.

۴. عوارض جانبی احتمالی

هر دارو به  موازات اثرات مطلوب درمانی ممکن است باعث بروز برخی عوارض 

ناخواسته نیز شود، اگرچه همه این عوارض در یک فرد دیده نمی شود.

گاهی اوقات، افکار خودکشی یا آسیب رساندن به خود ممکن است در 

چند هفته اول درمان با فلووکسامین تا زمانی که اثر ضد افسردگی دارو 

ایجاد شود، رخ دهد یا افزایش یابد.

اگر چندین علامت از موارد زیر را به طور همزمان دارید، ممکن است 

یکی از شرایط نادر زیر را داشته باشید:

- سندرم سروتونین: تعریق، سفتی یا اسپاسم عضلانی، عدم تعادل، 

گیجی، تحریک پذیری یا بی قراری شدید

- سندرم نورولپتیک بدخیم: ماهیچه های سفت، تب، گیجی و سایر 

علائم مرتبط 

شدن  سفت  درد،  و  گیجی  یا  خستگی، ضعف  احساس   :SIADH  -

عضلات یا عضلات کنترل نشده 

- واکنش های پوستی شدید مانند راش های شدید پوستی یا قرمزی، از 

جمله بثورات، که از اندام ها معمولاً در هر دو طرف بدن شروع می شود، و 

تبدیل به دایره های متحدالمرکز شبیه به یک هدف می شود (اریتم مولتی 

فرم)، بثورات گسترده با تاول و جدا شدن لایه های پوست، به ویژه اطراف 

دهان، بینی، چشم ها و اندام تناسلی (سندرم استیونز-جانسون)، جدا 

شدن گسترده لایه های پوست (بیش از ۳۰ درصد از سطح بدن - نکرولیز 

اپیدرمی سمی). فراوانی این عوارض ناشناخته است (از روی داده های 

موجود امکان تخمین وجود ندارد).

در صورت بروز موارد فوق، مصرف دارو را متوقف کرده و بلافاصله با 

پزشک تماس بگیرید.

کبودی غیر معمول یا وجود خون در استفراغ یا  در صورت مشاهده 

مدفوع، با پزشک تماس بگیرید.

قطع مصرف فلووکسامین (به ویژه اگر ناگهانی باشد) به طور شایع به 

بروز علائم قطع مصرف منجر می شود.

گاهی در آغاز درمان حالت تهوع رخ می دهد که معمولا طی چند هفته 

برطرف می گردد.

سایر عوارض جانبی

عوارض شایع (۱٪ تا ٪۱۰)

- بیقراری •اضطراب •یبوست •اسهال •مشکل در خواب •سرگیجه •خشکی 

دهان •ضربان قلب سریع •احساس خواب آلودگی (بی حالی) •احساس 

ناخوشی •سردرد •سوء هاضمه •از دست دادن اشتها •عصبی بودن •درد 

معده •تعریق •لرزش •ضعف عضلانی •استفراغ

عوارض غیر شایع (کمتر از ٪۱)

- واکنش های پوستی آلرژیک (از جمله تورم صورت، لب یا زبان، بثورات 



پوستی یا خارش) •گیجی •تاخیر در انزال •سرگیجه شدید هنگام ایستادن 

•توهم •عدم هماهنگی •درد عضلات یا مفاصل •پرخاشگری

۵. شرایط نگهداری:

- دارو دور از دسترس اطفال نگهداری شود.

- داروی منقضی شده را استفاده نکنید.

- دارو در دمای کمتر از ۳۰ درجه ی سانتی گراد نگهداری شود.

- دارو را در بسته بندی اصلی و به دور از نور و رطوبت نگهداری کنید.

منابع:

https://www.medicines.org.uk/emc/�les/pil.6603.pdf
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