میراسر®
نام ژنریک: فلوکستین
شکل دارویی: قرص 10 و 20 میلیگرمی
دسته دارویی: ضدافسردگی
موارد مصرف: این دارو در درمان اختلالات خلقی کاربرد دارد.

میراسر®
میراسر® (فلوکستین) دارویی از دسته مهارکنندههای انتخابی بازجذب سروتونین (SSRIs) است که بیشتر به منظور درمان اختلالات خلقی به کار می‌رود.

موارد مصرف میراسر®
· اختلال افسردگی تک‌قطبی (Unipolar MDD)
· اختلال اضطراب اجتماعی (SAD)
· اختلال اضطراب فراگیر (GAD)
· وسواس فکری-عملی (OCD)
· اختلال پرخوری عصبی (Bulimia nervosa)	
· اختلال بدشکل انگاری (BDD)
· اختلال هراس (Panic disorder)
· اختلال اضطراب پس از سانحه (PTSD)
· انزال زودرس
· اختلال ناخوشی پیش از قاعدگی  (PMDD)
· فیبرومیالژیای مقاوم به درمان

شکل دارویی میراسر®
قرص خوراکی 10 و 20 میلیگرمی

نحوه و مقدار مصرف میراسر®
میراسر® را دقیقا مطابق دستور پزشک مصرف کرده و از قطع کردن ناگهانی آن بدون صلاح‌دید پزشک بپرهیزید. 
میراسر® را دقیقا مطابق با دستور پزشک و همراه با غذا یا با معده خالی مصرف نمایید.

فراموش کردن یک دوز میراسر®
در صورت فراموش کردن یک دوز دارو، آن را به محض یادآوری مصرف نمایید. در صورتی که به زمان مصرف دوز بعدی نزدیک باشد، دوز فراموش‌شده را مصرف نکنید. از مصرف دو دوز به صورت همزمان یا دوز اضافی خودداری کنید.
 
مصرف بیش از حد میراسر®
در صورت مصرف دارو بیش از مقدار توصیهشده، فورا به پزشک خود اطلاع داده و یا به مراکز درمانی مراجعه کنید.

موارد نیازمند پایش در زمان مصرف میراسر®
· سطح الکترولیتها مانند سدیم 
· عملکرد کلیوی و کبدی 
· سطح گلوکز خون در بیماران دیابتی
· نوار قلب (ECG)
· روند علائم بیماری
· تغییرات غیرعادی در رفتار (مانند اضطراب، بی قراری و تحریک پذیری)
· افکار خودکشی
· وضعیت خواب

موارد منع مصرف میراسر®
· سابقه حساسیت به فلوکستین یا هر یک از اجزای فرمولاسیون
· مصرف همزمان با داروهای مهارکننده مونوآمین اکسیداز (مانند موکلوبماید، سلژیلین و ترانیل سیپرومین) یا طی 14 روز از قطع داروهای مهارکننده مونوآمین اکسیداز
· مصرف همزمان با لینزولید و متیلن بلو داخل وریدی
· [bookmark: _GoBack]مصرف همزمان با پیموزاید یا تیوریدازین

هشدارها و موارد احتیاط مصرف میراسر®
· در صورت بروز علائمی از جمله افزایش دمای بدن، ضربان قلب غیرعادی، گیجی، تعریق بیش از حد، تحریک‌پذیری، لرزش، سفتی عضلات و گر گرفتگی، فورا با پزشک خود مشورت کنید.
· هنگام مصرف فلوکستین ممکن است احساس خوابآلودگی یا گیجی داشته باشید. در صورت بروز این عارضه، از رانندگی یا انجام فعالیت‌هایی که نیازمند هوشیاری بالا هستند، بپرهیزید.
· در صورت داشتن علائمی از جمله تغییر در بینایی، درد چشمی یا تورم و قرمزی در داخل یا اطراف چشم با پزشک خود مشورت کنید.
· در صورت استفاده همزمان فلوکستین با داروهای ضدپلاکت، ضدانعقاد یا داروهای ضدالتهاب غیراستروئیدی، ممکن است احتمال خونریزی افزایش یابد. در صورت مصرف داروهای ذکر شده، پزشک خود را مطلع نمایید.
· در بیماران مسن به خصوص در استفاده طولانی‌مدت از فلوکستین، احتمال ایجاد شکستگی‌های استخوانی افزایش مییابد. بنابراین در طول درمان با فلوکستین احتیاط بیش‌تری در مورد آسیبهای استخوانی لحاظ شود.
· فلوکستین ممکن است سطح سدیم خون را به خصوص در بیماران مسن کاهش دهد. این عارضه با قطع دارو برگشت‌پذیر است. در صورت بروز علائمی از جمله سردرد، اختلال تمرکز و حافظه، گیجی و ضعف با پزشک خود مشورت نمایید.
· مصرف فلوکستین در بیماران مبتلا به نارسایی کبدی، کلیوی یا دارای سابقه تشنج با احتیاط بیشتری صورت میپذیرد. در صورت سابقه ابتلا به هرکدام از موارد بالا پزشک خود را مطلع نمایید.

مصرف میراسر® در دوران بارداری و شیردهی
پیش از مصرف فلوکستین در دوران بارداری یا شیردهی با پزشک یا داروساز خود مشورت کنید.
در مورد مصرف فلوکستین در سه‌ماهه آخر بارداری با پزشک یا داروساز خود مشورت کنید.

عوارض جانبی میراسر®
[bookmark: _Hlk150247818]هر دارو به موازات اثرات مطلوب درمانی، ممکن است باعث بروز برخی عوارض جانبی ناخواسته شود، البته که این عوارض در تمام افراد دیده نمیشود. از جمله عوارض احتمالی این دارو عبارتند از:
· سرگیجه، سردرد، ضعف و خستگی
· خشکی دهان
· تکرر ادرار
· کاهش سرعت ضربان قلب
· اختلال عملکرد جنسی 
· تغییر وزن
· تعریق زیاد

تداخلات دارویی میراسر®
در مورد مصرف فلوکستین به همراه دارو یا مکملهای دیگر با پزشک یا داروساز مشورت شود. 

بستهبندی میراسر®
هر بسته حاوی 100 عدد قرص (10 بلیستر 10 عددی) میباشد.

شرایط نگهداری میراسر®
· [bookmark: _Hlk150247884]دارو را در دمای کمتر از 30 درجهی سانتیگراد، دور از نور و رطوبت نگهداری کنید.
· دارو تا پایان ماه ذکر شده در تاریخ انقضای بسته بندی قابل استفاده است. از مصرف و نگهداری داروهای تاریخ گذشته خودداری کنید.
· دارو را دور از دسترس کودکان نگهداری کنید.
· تا قبل از استفاده، دارو را از بسته‌بندی اصلی خارج نکنید.
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