
قبل از شروع مصرف دارو مطالب برگه راهنما را به دقت مطالعه کنید.

ایــن دارو فقــط بــرای بیمــاری فعــلی شــما تجویــز شــده اســت؛ 

بنابرایــن از مصــرف آن در مــوارد مشــابه یــا توصیــه بــه دیگــران 

جدا خودداری فرمایید.

ــا  ــج و ی ــا پزشــک معال ــا ب ــه اطلاعــات بیشــتر، لطف ــاز ب در صــورت نی

داروساز خود تماس حاصل فرمایید.

در صــورت تشــدید عــوارض جانبــی و یــا داشــتن هرگونــه عارضــه 

جانبــی کــه در ایــن برگــه راهنمــا ذکــر نشــده لطفــا بــا پزشــک یــا 

داروساز خود مشورت کنید.

۱. بروین چیست و در چه مواردی قابل استفاده می باشد؟

قــرص خــوراکی برویــن حــاوی مــاده مؤثــره بوس�یــرون هیدروکلراید 

ــن  ــی ضــد اضطــراب اســت. ای ــه دســته داروی ــق ب ــه متعل اســت ک

ــواد  ــد، ســطح م ــزی عمــل می کنن ــی مرک ــر سیســتم عصب ــا ب داروه

شــیمیایی را در مغــز تغییــر می دهنــد و منجــر بــه کاهــش اضطــراب 

می شوند. قرص بوس�یرون برای موارد زیر مصرف می شود:

- کنترل کوتاه مدت اختلالات اضطراب

- بهبود علائم اضطراب همراه یا بدون نشانه های افسردگی

۲. نکاتی که قبل از مصرف بوس�یرون باید بدانید:

در صورت وجود موارد زیر بوس�یرون را مصرف نکنید:

بروین®
بوس�یرون هیدروکلراید

قرص های ۵ و ١۰ میلی گرم



- حساسیت به بوس�یرون یا سایر ترکیبات به کار رفته در فراورده

- ابتلا به صرع

- ابتلا یا سابقه ابتلا به نارسایی شدید در عملکرد کبدی یا کلیوی 

- مصــرف مقادیــر زیــاد الکل، داروهــای خــواب آور، ضــد درد، یــا 

داروهای ضد روان پریشی در چند روز گذشته

موارد احتیاط:

در صورت ابتلا به موارد زیر پزشک یا داروساز خود را مطلع کنید:

- سابقه ی ابتلا به نارسایی عملکرد کبدی یا کلیوی

ــا  ــام) ی ــه آلپــرازولام و لورازپ - مصــرف داروهــای بنزودیازپیــن (از جمل

ســایر داروهــای آرام بخــش یــا خــواب آور رایــج؛ ایــن داروهــا بایــد بــه 

تدریج قطع شوند، سپس داروی بوس�یرون مصرف شود.

- ابتلا به گلوکوم حاد با زاویه بسته (افزایش فشار چشم).

- ابــتلا بــه میاستــنی گراویــس، اخــتلالی کــه بــا ضعــف عــضلات، 

اختلال در جویدن، بلع و تکلم (لکنت زبان) توصیف می شود.

- اعتیاد به مواد مخدر

- اگــر از افســردگی رنــج می بریــد و احســاس اضطــراب نمی کنیــد، 

بوس�یرون نباید به تنهایی برای درمان افسردگی استفاده شود.

اگــر افســردگی یــا شــرایط دیگــری داریــد کــه بــا داروهــای ضــد 

افســردگی درمــان می شــوند. اســتفاده از ایــن داروهــا همــراه بــا 

ــه ســندرم ســروتونین شــود کــه یــک  ــد منجــر ب ــرون می توان بوس�ی

وضعیت بالقوه تهدید کننده زندگی است.

مصرف همزمان بوس�یرون با داروهای دیگر:

از داروهــای نســخه ای، بــدون نســخه، مکمل هــا و ترکیبــات گیــاهی 

ــد،   ــراً مصــرف کرده ای ــا اخی ــد و ی کــه در حــال حاضــر مصــرف می کنی

ــد.  ــاز خــود اطلاع دهی ــا داروس ــه پزشــک ی ــد و ب ــه کنی لیســتی تهی

بوس�یــرون و داروهــای زیــر ممکــن اســت اثربخــشی یکدیگــر را 

تحت تاثیر قرار دهند:

ــه فنلزیــن و ترانیــل   ــو آمیــن اکســیداز (از جمل مهارکننده هــای مون

ــروز ســندرم  ــب ب ــد سب ــان می توانن ــن، در مصــرف همزم س�پرومی

ــاک فشــار  ــش خطرن ــر افزای ــار را در خط ــده و بیم ــروتونین گردی س

ــراه  ــه هم ــرون ب ــان بوس�ی ــذا مصــرف همزم ــد. ل ــرار دهن ــون ق خ

مهارکننده های مونوآمین اکســیداز توصیه نمی شود.)

داروی گیاهی گل راعی (علف چای)، نفازودون، ال-تریپتوفان، 



بازجــذب  انتخابــی  مهارکننده هــای  تــرازودون،  فلووکســامین، 

ســروتونین (از جمله فلوکستیــن و پاروکستیــن)، هالوپریــدول، لیتیم، 

مهارکننده هــای کانــال کلســیمی (از جملــه دیلتیــازم و وراپامیــل)، 

ریفامپیــن، تریپتان هــا (از جملــه ســوماتریپتان) ترامــادول، باکلوفــن، 

لینزولیــد،  ایتراکونــازول،  اریترومایسیــن،  آنتی هیســتامین ها، 

ســایر  دیازپــام)،  لورازپــام،  آلپــرازولام،  جملــه  (از  بنزودیازپین هــا 

ــال،  ــن، فنوباربیت ــا خــواب آور، دیگوکسی ــج آرام بخــش ی ــای رای داروه

فنی توئین، کاربامازپین، سایمتیدین وارفارین. 

ــروت و الکل  ــپ ف ــرون از مصــرف آب گری ــا بوس�ی ــان ب در طــول درم

خودداری کنید.

مصرف در دوران بارداری:

اطلاعــاتی از مصــرف بوس�یــرون در دوران بــارداری در دســترس 

نیســت. لــذا مصــرف بوس�یــرون در دوران بــارداری ممنــوع اســت. در 

صــورتی کــه پزشــک فوائــد ایــن دارو را بــرای شــما بیشــتر از خطــرات 

احتمالی آن ارزیابی کرد، به مصرف این دارو ادامه دهید. 

مصرف در دوران شیردهی:

ــن دارو در  ــناخته اســت. مصــرف ای ــر ناش ــرون در شی ترشــح بوس�ی

دوران شیــردهی ممنــوع اســت. تصمیــم بــر تجویــز ایــن دارو بــر 

اساس ارزیابی خطرات و فوائد آن صورت می گیرد.

رانندگی و کار با ماشین آلات: 

ــا  ــودگی ی ــث خواب آل ــن اســت باع ــرون ممک ــرص بوس�ی مصــرف ق

ــا  ــدگی و کار ب ــن نشــانه ها از رانن ــروز ای ســرگیجه شــود. در صــورت ب

ماشین آلاتی که نیاز به هوشیاری دارند، خودداری کنید.

 

۳. نحوه ی مصرف بوس�یرون:

نحوه مصرف:

دارو را دقیقــاً مطابــق دســتور پزشــک خــود اســتفاده کنیــد. در 

صــورت عــدم اطمینــان از نحــوه صحیــح مصــرف دارو، حتمــا بــا 

پزشک و یا داروساز خود مشورت کنید. 

مصــرف بوس�یــرون نیازمنــد نظــارت دقیــق و منظــم پزشــک در 

زمان شروع، طول درمان و قطع مصرف دارو است.

ــا  ــراه ی ــوان آب، هم ــک لی ــا ی ــان مشــخص از روز ب ــک زم دارو را در ی

بدون غذا میل کنید.



از جویدن، خرد کردن یا شکستن دارو خودداری کنید.

مقدار مصرف:

مقــدار مصــرف ایــن دارو بســته بــه نیــاز هــر فــرد توســط پزشــک 

تنظیــم می شــود. در صــورت عــدم اطمینــان از مقــدار صحیــح 

مصرف با پزشک خود تماس بگیرید.

ــن  ــا ممک ــرد، ام ــولانی مصــرف ک ــدت ط ــرای م ــد ب ــرون را نبای بوس�ی

است چندین هفته طول بکشد تا احساس بهتری داشته باشید.

مصرف در کودکان و نوجوانان 

ــال  ــر ۱۸ س ــان زی ــا نوجوان ــودکان ی ــتفاده در ک ــرای اس ــرون ب بوس�ی

توصیه نمی شود.

بیماران مبتلا به مشکلات کبدی یا کلیوی

 در صــورت داشــتن مشــکلات کبــدی یــا کلیــوی، پزشــک دوز 

کمتری را تجویز خواهد کرد.

در صورتی که بوس�یرون را بیش از مقدار توصیه شده مصرف کردید:

در صــورت مصــرف اتفــاقی بیــش از مقــدار توصیــه شــده توســط 

ــم  ــد. علائ ــاس بگیری ــس و پزشــک تم ــز اورژان ــا مراک ــوراً ب ــک، ف پزش

مصرف بیــش از انــدازه ایــن دارو عبارتنــد از: حالــت تهوع و اســتفراغ، 

ــد در  ــا صــدای ممت ــگ ی ــودگی، صــدای زن ســردرد، ســرگیجه، خواب آل

گــوش، بی قــراری، کوچــک شــدن مردمــک چشــم، اخــتلالات گــوارشی، 

کاهــش فشــار خــون، تشــنج و علائــم  کاهــش ضربــان قلــب، 

اکســتراپیرامیدال (اخــتلال در تکلــم، بلــع، از دســت دادن تعــادل، 

کاهش یــا از بیــن رفتــن حــالات چهــره، راه رفتــن نامنظم، کشــیدن پا 

بــر روی زمیــن، لــرزش دســتان یــا انگشــتان) و مشــکلات معــده و 

تنگی مردمک.

درصورتی که یک نوبت از مصرف دارو را فراموش کردید:

ــوش شــده،  ــت فرام ــران نوب ــرای جب ــدار دارو ب ــردن مق ــر ک از دو براب

خــودداری کنیــد. در صــورت فرامــوشی یــک نوبــت از مصــرف دارو به 

ــت بعــدی همــان  ــرای نوب ــد و ب ــادآوری آن را مصــرف کنی محــض ی

مقدار معمول دارو را طبق برنامه قبلی مصرف کنید.

۴. عوارض جانبی احتمالی:

ــن اســت باعــث  ــانی ممک ــوب درم ــرات مطل ــوازات اث ــه م ــر دارو ب ه

بروز برخی عوارض ناخواسته نیز شود، اگرچه همه این 



عوارض در یک فرد دیده نمی شود. 

در صــورت بــروز هــر یــک از عــوارض جانبــی زیــر، داروی خــود را قطع 

کنیــد و ســریعاً بــا پزشــک یــا داروســاز خــود مشــورت نماییــد یــا بــا 

اورژانس تماس بگیرید:

- ســندرم ســروتونین: تب بالا، احســاس گیجی، بی قــراری، تعریق، لــرزش، 

ــه وجــود  ــی ک ــدن صداهای ــا شنی ــدن اشــیا ی ــکان خــوردن، توهــم (دی ت

خــارجی ندارنــد)، پــرش ناگهــانی و غیــرارادی عــضلات و تپــش قلــب. 

ــع،  ــا بل ــس ی ــتلال در تنف ــارش، اخ ــش حســاسیتی: خ ــش بی - واکن

ــو یــا زبــان و واکنش هــای حســاسیتی  ورم کــردن صــورت، لب هــا، گل

(خارش پوست و التهاب و ورم آن).

- تغییر محسوس در وضعیت ذهنی 

- بروز تشنج

- بروز محدودیت بینایی

- انقباضــات و حــرکات غیرقابــل کنتــرل ماهیچــه ای از جملــه در 

چشم، دست، گردن، و بدن

ســایر عــوارض جانبــی: ایــن عــوارض عمدتــا در شــروع درمــان 

مشاهده می گردد و با ادامه مصرف دارو تخفیف می یابد:

عوارض جانبی بسیار شایع:

سردرد، خواب آلودگی، سرگیجه

عوارض جانبی شایع:

بی قــراری، بی خوابــی، اخــتلال در تمرکــز، افســردگی، گیــجی، عصبانیت، 

اختلالات خواب، پرخاشــگری، هیجان، احســاس ســوزن ســوزن شــدن 

ــا  ــگ زدن ی ــرزش، زن ــادل، ل ــظ تع ــد، اخــتلال در حف ــاری دی ــز، ت ــز گ و گ

صــدای ممتــد در گــوش، افزایــش ســرعت ضربــان قلــب، درد قفســه ی 

سینــه، گرفتــگی بیــنی، گلــو درد، تهــوع، درد شــکم، خشــکی دهــان، 

ــضلات،  ــرد، راش پوســتی، درد ع ــرق س اســهال، یبوســت، اســتفراغ، ع

تاندون ها، رباط ها و استخوان، خستگی ذهنی و جسمی

۵. شرایط نگهداری:

- دارو را در دمای کمتر از ۳۰ درجه سانتی گراد نگهداری کنید.

- دارو را در بسته بندی اصلی، دور از نور و رطوبت نگهداری کنید.

- دارو را دور از دید و دسترس کودکان قرار دهید.

- از مصرف داروهای تاریخ گذشته خودداری کنید. 

منابع:

1. BNF 79, March-September 2020. P: 351.

2. https://www.medicines.org.uk/emc/product/19
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