
قبل از شروع مصرف دارو مطالب بروشور را به دقت مطالعه کنید.

ایــن دارو فقــط بــرای بیمــاری فعــلی شــما تجویــز شــده اســت. بنابرایــن از مصــرف آن 

در موارد مشابه یا توصیه به دیگران جدا خودداری فرمایید.

در صــورت نیــاز بــه اطلاعــات بیشــتر، لطفــا بــا پزشــک معالــج و یــا داروســاز خــود 

تماس حاصل فرمایید.

ایــن دارو را بــدون مشــورت بــا پزشــک خــود قطــع نکنیــد؛ ممکــن اســت نیــاز بــه 

کاهش تدریجی دوز وجود داشته باشد.

ــی کــه در ایــن  ــه عارضــه جانب ــا داشــتن هرگون ــی و ی در صــورت تشــدید عــوارض جانب

بروشور ذکر نشده لطفا با پزشک یا داروساز خود مشورت کنید.

۱. دگزامتازون چیست و در چه مواردی قابل استفاده است؟

دگزامتــازون حــاوی مــاده  موثــره  دگزامتــازون ســدیم فســفات اســت. دگزامتــازون متعلق به 

گــروهی از داروهــا بــه نــام کورتیکواســتروئیدها اســت. کورتیکواســتروئیدها هورمون هایــی 

هستنــد که بــه طــور طبیــعی در بــدن شــما یافــت می شــوند و بــه حفــظ سلامت بدن شــما 

ــد  ــی، مانن ــراورده داروی ــک ف ــه صــورت ی ــتروئید ب ــتفاده از کورتیکواس ــد. اس ــک می کنن کم

دگزامتــازون، یــک راه موثــر بــرای درمــان بیماری هــای مختلف شــامل التهــاب در بدن اســت. 

دگزامتــازون التهــاب بــدن را کاهــش می دهــد. دگزامتــازون بــه صــورت تزریــقی بــه بیمــارانی 

کــه قــادر بــه مصــرف شکل قــرص دارو نیستنــد داده می شــود. پــس از دریافــت دگزامتــازون 

ــود و  ــرکوب می ش ــنی س ــتم ایم ــش و سیس ــاب کاه ــضلانی الته ــا ع ــدی ی ــه صــورت وری ب

سیستم ایمنی را سرکوب می کند و به طور معمول برای موارد زیر تزریق می شود:

- واکنش هــای آلرژیــک شــدید کــه باعــث تــورم صــورت و گلــو، کاهــش فشــار خــون می

 شود؛ تشدید آسم؛ واکنش های بیش حساسیتی به سایر داروها

- شوک ناشی از عفونت یا سل شدید 

- افزایش فشار در جمجمه ناشی از تومورها یا اسپاسم های کودکان 

دگزامتــازون همچنیــن می توانــد بــرای کنتــرل ادم مغــزی نــاشی از تومــور مغــزی یــا بعــد 

از جراحی مغز و اعصاب (اما نه در موارد ضربه به سر) مورد استفاده قرار گیرد.

گاهی اوقــات، تزریــق در خــود ناحیــه دردنــاک ماننــد التهــاب در مفاصــل (آرتریــت 

روماتوئید و استئوآرتریت) انجام می شود.

۲. نکاتی که باید قبل از مصرف داروی دگزامتازون بدانید:

موارد منع مصرف

- حساسیت به دگزامتازون یا سایر ترکیبات به کار رفته در فراورده

دگزامتازون
محلول تزریقی

دگزامتازون فسفات (به صورت دی سدیم) ٨ میلی گرم 

در ٢ میلی لیتر



- ابتلا به عفونت قارچی منتشر

- ابتلا به هرگونه عفونت منتشر درمان نشده دیگر

- واکسیناسیون با واکسن های زنده

- وجود عفونت در مفاصل

- وضعیت ناپایدار مفصلی

موارد احتیاط

ــا داروســاز  ــا پزشــک ی فرزنــد شــما کمتــر از ۵ ســال ســن دارد. قبــل از دادن ایــن دارو ب

خــود صحبــت کنیــد، بــه ویــژه اگــر از داروهــای دیگــری کــه حــاوی پروپیلــن گلیکــول یــا 

الکل هستند استفاده می کنند.

ــه  ــود ک ــه ش ــما توصی ــه ش ــن اســت ب ــن دارو، ممک ــالای ای ــای ب ــز دوزه در صــورت تجوی

نمک مصرفی را کاهش داده و پتاسیم اضافی را به شکل قرص مصرف کنید.

موارد زیر را پیش از شروع مصرف دگزامتازون به پزشک یا داروساز خود اطلاع دهید:

- ســابقه ی ابــتلا بــه افســردگی شــدید یــا افســردگی شــیدایی (اخــتلال دوقطبــی) در 

خانــواده یــا اقــوام  درجــه یــک. (ایــن شــامل داشــتن افســردگی قبــل از مصــرف داروهــای 

استروئیدی مانند دگزامتازون است.)

- ابتلا و یا مشکوک به ابتلا به فئوکروموسایتوما

- حساسیت به داروهای کورتیکواستروئید

- ابــتلا بــه ســرطان خــون ( بــه دلیــل افزایش خطــر ایجــاد ســندرم لیــز تومــوری که بــا علائم 

ضعــف و گرفتــگی عــضلانی، گیــجی، اخــتلال بینایــی و تنــگی نفــس تظاهــر می یابــد.)

- ابتلا به مشکلات کبدی و یا کلیوی

- ابتلا به فشارخون بالا یا بیماری های قلبی

- سابقه ی ابتلا به دیابت در خود، خانواده یا اقوام  درجه یک

- ابتلا به پوکی استخوان یا یائسگی

- سابقه ضعف عضلانی با مصرف کورتیکواستروئیدها

- ابتلا به میاستنی گراویس

- افزایش فشار داخل چشم (گلوکوم) و یا سابقه ی گلوکوم در خانواده

- ابتلا یا سابقه ابتلا به زخم معده یا دوازدهه

- ابتلا به صرع، میگرن

- ابتلا به آمیبیازیس و سل

- ابتلا به سندرم کوشینگ

- سابقه ی آسیب به سر و یا سکته ی مغزی

- عفونت چشمی ویروس هرپس

- اسکیزوفرنی

کورتیکواســتروئیدها می تواننــد منجــر بــه افزایــش فشــار خــون، تــورم مــچ پــا (بــا 

احتبــاس نمــک) و از دســت دادن پتاســیم شــوند. پزشــک وضعیــت شــما را زیــر نظــر 

گرفته و در صورت بروز، این موارد را درمان می کند.

ــا ایــن دارو ممکــن اســت باعــث بحــران فئوکروموســایتوم شــود کــه می توانــد  درمــان ب

کشــنده باشــد. فئوکروموســایتوما یــک تومــور نــادر غــدد فــوق کلیــه اســت کــه بــا علائــم 

زیر تظاهر می یابد: سردرد، تعریق، تپش قلب، فشارخون بالا.

مشــکلات سلامت روان ممکن اســت در هنگام مصرف اســتروئیدهایی ماننــد دگزامتازون 

رخ دهــد کــه ممکــن اســت جــدی باشــد و معمــولا بیــن چنــد روز تــا چنــد هفتــه پــس از 

شــروع مصــرف دارو تظاهــر می یابــد. در دوزهــای بــالا بیشــتر دیــده می شــود و بیشــتر 

مشــکلات بــا کاهــش دوز برطــرف می شــود امــا ممکــن اســت بــه درمــان نیــاز داشــته باشــد.

اگــر هرگــز بــه آبلــه مرغــان، زونــا، و ســرخک مبــتلا نشــده اید از افــرادی کــه مبــتلا 

هستند دوری کنید.

کورتیکواســتروئیدها ممکــن اســت بــرخی از علائــم عفونــت را بپوشــانند و عفونت هــای 

جدیــد در طــول اســتفاده از آن هــا ظاهــر شــوند. پزشــک ســعی خواهنــد کــرد از کم تریــن 

دوز لازم بــرای شــما اســتفاده کننــد. بــا ایــن حــال ممکــن اســت زمان هایــی وجــود 

داشــته باشــد کــه افزایــش دوز مــورد نیــاز باشــد. هــر گونــه کاهــش در دوز بایــد آهســته 

انجام صورت پذیرد.

گاهی اوقات بدن شما ممکن است پس از مصرف استروئیدها یا در حین کاهش 



دوز، از جملــه تــب، خســتگی و درد در ماهیچه هــا و مفاصــل بــه شــما "اثــرات تــرک" 

بدهــد. در صــورت بــروز چنیــن علائــمی حــتی اگــر ممکــن اســت دلایــل دیگــری بــرای این 

علائم وجود داشته باشد، باید به پزشک خود اطلاع دهید.

مصرف دگزامتازون همراه با سایر داروها

از داروهــای نســخه ای، بــدون نســخه، مکمل هــا و ترکیبــات گیــاهی کــه در حــال 

حاضــر مصــرف می کنیــد و یــا اخیــراً مصــرف کرده ایــد، لیســتی تهیــه کنیــد و بــه 

ــرد  ــر نحــوه عملک ــد ب ــه می توانن ــی ک ــد. داروهای ــا داروســاز خــود اطلاع دهی پزشــک ی

دگزامتازون یا بالعکس تاثیر بگذارند:

وارفاریــن، داروهــای ضــد فشــار خــون بــالا، داروهــای مــدر، آس�یریــن، آنتی بیوتیک هایــی 

ماننــد ریفامپ�یــن و ریفابوتیــن، فــنی توئیــن، کاربامازپیــن، فنوباربیتــال، پریمیــدون، 

داروهــای ضــد دیابــت، داروهــای پاییــن آورنــده ی پتاســیم، داروهــای ضــد میاستــنی 

ــرخی داروهــای ضدســرطان، اســتازولامید، داروهــای ضــد  ــد، ب ــس، آمینوگلوتتیمی گراوی

HIV مانند ایندیناویر و ریتوناویر، اریترومایسین، کوبیسیستات، افدرین

بارداری و شیردهی

ــا داروســاز  ــه پزشــک ی ــا در دوران شیــردهی هستیــد، لطفــاً قبــل از تزریــق ب ــاردار ی اگــر ب

خــود اطلاع دهیــد. ســپس پزشــک تصمیــم می گیــرد کــه آیــا تزریــق برای شــما مناســب 

ــه طــور  ــا ب ــدت ی ــرای دوره هــای طــولانی م ــازون ب ــه دگزامت ــگامی ک ــر. هن ــا خی اســت ی

مکــرر در دوران بــارداری تجویــز می شــود، ممکــن اســت خطــر کاهــش رشــد جنیــن 

ــد  ــت کرده ان ــازون دریاف ــارداری دگزامت ــر ب ــه در اواخ ــادرانی ک ــوزادان م ــد. ن ــش یاب افزای

ــای  ــر دوزه ــند. اگ ــته باش ــنی داش ــون پایی ــد خ ــطح قن ــد س ــس از تول ــت پ ــن اس ممک

بــالای ایــن دارو را بــرای دوره   هــای طــولانی مصــرف می کنیــد و شیــرده هستیــد، ممکــن 

اســت نــوزاد شــما دگزامتــازون را از طریــق شیــر مــادر دریافــت کنــد. پزشــک شــما بــر ایــن 

موضــوع نظــارت خواهــد کــرد. جهــت مصــرف طــولانی مــدت در بــارداری و شیــردهی بــا 

پزشک خود مشورت نمایید.

رانندگی و کار با ماشین آلات

ــا ماشیــن آلاتی کــه  ــا کار ب ــازون احتمــالا تاثیــری در توانایــی افــراد در راننــدگی ی دگزامت

نیاز به هوشیاری کامل دارند، نخواهد داشت.

۳. نحوه و مقدار مصرف دگزامتازون

نحوه مصرف

ــه صــورت  ــن دارو ب ــز می شــود. ای ــا پرســتار تجوی ــولاً توســط پزشــک ی ــازون معم دگزامت

ــقی  ــز می شــود. دوز تزری ــد تجوی ــا داخــل وری ــا مفصــل و ی ــدون ی ــه، تان ــق در عضل تزری

ــان  ــح، نحــوه و زم ــاری شــما و شــدت آن دارد. پزشــک شــما دوز صحی ــه بیم بســتگی ب

تزریق را تعیین می کند.

ــه  ــوراً ب ــد، ف ــه شــده مصــرف کردی ــازون را بیــش از مقــدار توصی در صــورتی کــه دگزامت

پزشک خود اطلاع دهید. در این شرایط، عوارض زیر ممکن است رخ دهد:

تورم گلو، واکنش پوستی، دشواری در تنفس هنگام تزریق

محلول های سازگار با فراورده دگزامتازون:

دکستروز ٪۵

سدیم کلراید ٪۰٫۹

۴. عوارض جانبی احتمالی

هــر دارو بــه مــوازات اثــرات مطلــوب درمــانی ممکــن اســت باعــث بــروز بــرخی عــوارض 

ــده نمی شــود امــا در  ــرد دی ــن عــوارض در یــک ف ــز شــود، اگرچــه همــه ای ناخواســته نی

صورت بروز این عوارض بلافاصله با پزشک یا داروساز خود مشورت نمایید:

- احساس افسردگی، از جمله فکر کردن به خودکشی

- شیدایی یا خلق و خوی بی ثبات و دارای نوسان

- احساس اضطراب، مشکلات خواب، مشکل در تفکر یا سردرگمی و از دست دادن حافظه

- توهــم، داشــتن افــکار عجیــب و ترســناک، تغییــر رفتــار یــا احســاس تنهایــی. اگــر 

متوجه هر یک از این مشکلات شدید، فوراً با پزشک صحبت کنید.

- اگر واکنش آلرژیک به دگزامتازون دارید، فوراً به پزشک مراجعه کنید. یک 



ــا  ــورات پوســتی ی ــوع بث ــر ن ــر باشــد: ه ــوارد زی ــن اســت شــامل م ــک ممک ــش آلرژی واکن

خــارش پوســت، مــشکل در تنفــس یــا بیهــوش شــدن، تــورم صــورت، لب هــا، زبــان و/یــا 

گلو با مشکل در بلع یا تنفس.

- در صورت مشاهده هر یک از عوارض زیر در اسرع وقت به پزشک مراجعه کنید:

- مشــکلات معــده و روده: زخــم معــده، ســوء هاضمــه، افزایــش اشــتها، اســهال، 

حالت تهوع و استفراغ

- التهاب پانکراس که با درد شکمی شدید تظاهر می یابد

- مشــکلات خــونی ماننــد ســدیم زیــاد یــا پتاســیم یــا کلســیم کــم. ممکــن اســت 

احتباس آب رخ دهد.

- مشــکلات قلبــی و خــونی: فشــار خــون بــالا، لختــه ی خــون، ضخیــم شــدن عضلــه قلب 

در نوزادان زودرس که عمدتا پس از قطع درمان به حالت طبیعی باز می گردد

- مشــکلات اســتخوانی: پــوکی اســتخوان، افزایــش ریســک شکســتگی اســتخوان، 

بیماری های استخوانی، آسیب به تاندون ها و مفاصل

- عفونت های مکرر که هر بار شدیدتر می شوند مانند آبله مرغان و برفک

ــه، تعریــق بیــش از  - مشــکلات پوســتی: کاهــش ســرعت بهبــود زخم هــا، کبــودی، آکن

حد معمول، سوزش، قرمزی و تورم در محل تزریق

- مشــکلات چشــمی: افزایــش فشــار چشــمی، کاتاراکــت، عفونــت چشــم، از دســت دادن 

بینایی، تاری دید

کــودکان و  - مشــکلات هورمــونی: عــادت ماهیانــه ی نامنظــم، توقــف رشــد در 

نوجوانــان، تــورم صــورت، افزایــش نیــاز بــه داروهــای ضــد دیابــت، کاهــش پاســخ 

بــدن بــه شــرایط اســترس شــدید نظیــر تصــادف یــا جــراحی، رشــد موهــای زائــد (بــه 

ویژه در خانم ها) افزایش اشتها، افزایش وزن

ــراه اخــتلالات  ــه هم ــی: تشــدید صــرع،  تشــدید ســردرد ب - مشــکلات سیســتم عصب

بینایی، بی خوابی، احساس افسردگی، تشدید اسکیزوفرنی

۵. شرایط نگهداری

ــته بندی  ــور، در بس ــت از ن ــت محافظ ــانتی گراد و جه ــه س ــر از ۳۰ درج ــای کمت - در دم

اصلی نگهداری و از یخ زدگی محافظت شود.

- دارو دور از دید و دسترس کودکان نگهداری شود.

- از مصرف داروی تاریخ گذشته خودداری نمایید.

منابع:

1.https://www.medicines.org.uk/emc/�les/pil.5370.pdf (November 2022)

2. https://www.medicines.org.uk/emc/product/4659/pil
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