تلمیتویین®
[bookmark: _Hlk187241680]نام ژنریک: تلمیسارتان و آملودیپین
شکل دارویی: قرص روکش‌دار و خط‌دار 5/40، 5/80 و 10/80 میلی‌گرمی
دسته دارویی: ضدفشار خون بالا
موارد مصرف: این دارو در کنترل فشار خون بالا کاربرد دارد.

تلمیتویین®
تلمیتویین® حاوی دو داروی تلمیسارتان و آملودیپین است و برای کنترل فشار خون بالا تجویز می‌شود.
تلمیسارتان با مهار گیرنده‌ی آنژیوتانسین 2 موجب گشاد شدن عروق خونی می‌شود، در حالی که آملودیپین با مسدود کردن کانال‌های کلسیمی، بر روی عروق خون اثر خود را اعمال می‌کند. ترکیب این دو اثر در نهایت باعث کاهش موثر فشار خون می‌شود.
موارد مصرف تلمیتویین®
· درمان فشارخون بالای مزمن در بزرگسالان
شکل دارویی تلمیتویین®
قرص روکش‌دار و خط‌دار 5/40، 5/80 و 10/80 میلی‌گرمی
نحوه و مقدار مصرف تلمیتویین®
تلمیتویین® را مطابق دستور پزشک خود مصرف کنید و آن را به هیچ عنوان خودسرانه قطع نکنید.
مصرف تلمیتویین® نیازمند نظارت دقیق و منظم پزشک در زمان شروع، طول درمان و قطع مصرف دارو میباشد. 

تلمیتویین® را با یک لیوان آب، به صورت مداوم در یک برنامه مشخص، همراه و یا بدون غذا مصرف کنید. بهتر است دارو را در ساعت مشخصی از روز استفاده نمایید.
فراموش کردن یک دوز تلمیتویین®
در صورت فراموش کردن یک دوز دارو، آن را به محض یادآوری مصرف نمایید. در صورتی که به زمان مصرف دوز بعدی نزدیک باشد، دوز فراموش‌شده را مصرف نکنید. از مصرف دو دوز به صورت همزمان یا دوز اضافی خودداری کنید.
مصرف بیش از حد تلمیتویین®
در صورت مصرف دارو بیش از مقدار توصیهشده، فورا به پزشک خود اطلاع داده و یا به مراکز درمانی مراجعه کنید.
موارد نیازمند پایش در زمان مصرف تلمیتویین®
· فشارخون
· سطح الکترولیت‌های سرمی
· فعالیت کلیوی، سطح کراتینین و اوره سرم
· فعالیت کبدی
· ضربان قلب
· ادم محیطی

موارد منع مصرف تلمیتویین®
· حساسیت به آملودیپین یا سایر مشتقات دی هیدروپیریدینی مانند نیفدیپین، تلمیسارتان یا سایر داروهای این دسته (مانند والسارتان و لوزارتان) یا هر یک از اجزای فرمولاسیون. 
· مصرف همزمان با آلیسکیرن در بیماران مبتلا به دیابت یا نارسایی متوسط تا شدید کلیوی
· اختلالات انسدادی صفراوی
· نارسایی شدید کبدی
· شوک (شامل شوک قلبی)
· افت فشار خون شدید (<90 میلی‌متر جیوه فشار سیستولیک)
· انسداد یا تنگی شدید شریان‌های خروجی بطن چپ (مثلاً تنگی شدید آئورت)
· نارسایی قلبی ناپایدار از نظر همودینامیکی بعد از انفارکتوس حاد میوکارد
· بارداری
· شیردهی
· بیماری نادر ارثی عدم تحمل فروکتوز
هشدارها و موارد احتیاط مصرف تلمیتویین®
· در صورت سابقهی بروز حساسیت شدید، و یا تجربه علائمی همچون تورم زیرجلدی به خصوص در نواحی صورت، لبها، گلو و یا زبان به دنبال مصرف دارو، سریعا به مراکز درمانی مراجعه نمایید.
· در صورت سابقه آنژین صدری یا سکته قلبی حتماً پزشک خود را مطلع سازید.
· در صورت بروز علائم مرتبط با سطوح بالای پتاسیم، مانند ضربان قلب غیرطببیعی، احساس گیجی، ضعف، سبکی سر یا سرگیجه، احساس غش کردن یا تنگی نفس، پزشک خود را از وجود این علائم مطلع نمایید.
· احتمال افت فشار خون در بیماران مبتلا به کاهش حجم مایعات بدن (اسهال، مصرف سایر داروهای مدر، بیماران مبتلا به نارسایی قلبی) در طول مصرف ترکیب دارویی تلمیسارتان و آملودیپین وجود دارد. در صورتی تجربه هرکدام از این شرایط، پزشک خود را مطلع نمایید.
· درصورت مشاهده هرگونه ورم در دست‌ها، پاها یا مچ‌ها پس از آغاز مصرف ترکیب دارویی تلمیسارتان و آملودیپین، پزشک خود را مطلع نمایید.
· در صورت سابقه ابتلا به مشکلات قلبی، کلیوی یا کبدی، مصرف ترکیب دارویی تلمیسارتان و آملودیپین با احتیاط بیشتر و تحت نظارت دقیق پزشک انجام میشود. در صورت ابتلا به هر یک از مشکلات بالا، پزشک خود را مطلع نمایید.
· در صورتی ابتلا به تنگی شدید آئورت یا تنگی قابل توجه دریچه میترال، پزشک خود را مطلع نمایید. 
· استفاده از ترکیب دارویی تلمیسارتان و آملودیپین در بیماران مبتلا به آسیت ناشی از سیروز کبدی یا آسیت مقاوم به درمان با احتیاط بیشتر و تحت نظارت دقیق بر فشار خون و عملکرد کلیوی توصیه میشود.

مصرف تلمیتویین® در دوران بارداری و شیردهی
مصرف تلمیسارتان و آملودیپین در دوران بارداری و شیردهی ممنوع است.

عوارض جانبی تلمیتویین®
هر دارو به موازات اثرات مطلوب درمانی، ممکن است باعث بروز برخی عوارض جانبی ناخواسته شود، البته که این عوارض در تمام افراد دیده نمیشود. از جمله عوارض احتمالی این دارو عبارتند از:
· احساس سرگیجه
· درد کمر
· ادم محیطی

تداخلات دارویی تلمیتویین®
در مورد مصرف تلمیتویین® به همراه دارو یا مکمل‌های دیگر با پزشک یا داروساز مشورت شود.

بستهبندی تلمیتویین®
هر بسته حاوی 30 عدد قرص (3 بلیستر 10 عددی) می‌باشد.

شرایط نگهداری تلمیتویین®
· دارو را در دمای کمتر از 30 درجهی سانتیگراد، دور از نور و رطوبت نگهداری کنید.
· دارو تا پایان ماه ذکر شده در تاریخ انقضای بسته‌بندی قابل استفاده است. از مصرف و نگهداری داروهای تاریخ گذشته خودداری کنید.
· دارو را دور از دسترس کودکان نگهداری کنید.
· تا قبل از استفاده، دارو را از بسته‌بندی اصلی خارج نکنید.
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