
قبل از شروع مصرف دارو مطالب بروشور را به دقت مطالعه کنید.

ــردن آن  ــه ک ــز شــده اســت؛ از توصی ــرای شــخص شــما تجوی ــن دارو ب ای

بــه دیگــران خــودداری کنیــد حــتی اگــر علائــم بیمــاری افــراد دیگــر شبیــه 

شما باشد.

چنانچــه ســوالات بیشــتری در خصــوص ایــن دارو داریــد از پزشــک یــا 

داروساز خود بپرسید.

اگــر هــر کــدام از عــوارض جانبــی ذکــر شــده در ایــن بروشــور شــدید شــد 

با پزشک یا داروساز خود مشورت کنید.

۱. لازارو® چیست و برای چه مواردی مصرف می شود؟

 II-آنژیوتانسیــن گیرنــده  مهارکننــده   داروهــای  دســته ی  از  لوزارتــان 

می باشــد. آنژیوتانسیــن-II مــاده ای ســت کــه در بــدن تولیــد می شــود و بــا 

اتصــال بــه گیرنــده ی خــود، منجــر بــه تنــگ شــدن عــروق خــونی و 

 II-ــا مهــار اتصــال آنژیوتانسیــن افزایــش فشــار خــون می شــود. لوزارتــان ب

بــه گیرنــده، باعــث اتســاع عــروق خــونی می شــود و در نهایــت فشــار خــون 

کاهــش می یابــد. لوزارتــان رونــد افــت عملکــرد کلیــوی را در افــراد بــا فشــار 

خون بالا که همزمان مبتلا به دیابت نوع ۲ هستند، کنُد می کند.

موارد مصرف دارو: 

- درمان فشار خون بالا در بزرگسالان، کودکان و نوجوانان ۶ تا ۱۸ سال.

- محافظــت از کلیــه ی افــراد مبــتلا بــه دیابــت (نــوع ۲) با فشــار خون بــالا که 

ــده نارســایی کلیــوی و دفــع پروتئیــن (۰٫۵  آزمایش هــا در آن هــا نشــان دهن

گــرم در روز یــا بیشــتر در ادرار می باشــد) (شــرایطی کــه میــزان خــارج از 

محدوده مجاز پروتئین در ادرار وجود دارد).

لازارو®
لوزارتان پتاسیم

قرص روکش دار ۲۵ و ۵۰ میلی گرم



ــا  ــه نارســایی مزمــن قلبــی، زمــانی کــه درمــان ب ــتلا ب - درمــان بیمــاران مب

دســته داروهای مهارکننــده آنزیــم مبــدل آنژیوتانسیــن (ماننــد کاپتوپریل، 

انالاپریل و لیزینوپریل) از نظر پزشک معالج مناسب نمی باشد.

- لوزارتــان در بیمــاران مبــتلا بــه فشــار خــون بــالا و افزایــش ضخامــت 

بطن چپ قلب، خطر سکته مغزی را پایین می آورد. 

۲. اطلاعاتی که لازم است قبل از شروع مصرف لوزارتان پتاسیم بدانید:

در صورت وجود موارد زیر لوزارتان را مصرف نکنید:

- سابقه حساسیت به لوزارتان یا سایر ترکیبات به کار رفته در این فراورده.

- مصــرف لوزارتــان پــس از مــاه ســوم بــارداری (بهتــر اســت لوزارتــان در 

اوایل بارداری نیز مصرف نشود.)

- نارسایی شدید کبدی

- بیمــاران مبــتلا بــه دیابــت و یــا نارســایی کلیــوی کــه بــرای تنظیــم فشــار 

خون داروی آلیسکیرن را مصرف می کنند.

هشدارها و موارد احتیاط: 

در صورت وجود موارد زیر پزشک یا داروساز خود را مطلع کنید:

- در صــورت بــارداری پزشــک خــود را مطلــع ســازید. مصــرف لوزارتــان در 

اوایــل بــارداری توصیــه نمی شــود و پــس از مــاه ســوم بــارداری نبایــد 

مصرف شود؛ زیرا ممکن است به جنین آسیب برساند.

قبل از مصرف لوزارتان موارد زیر را حتما با پزشک خود در میان بگذارید:

- سابقه آنژیوادم (که با تورم صورت، لب ها، گلو و یا زبان همراه است)

- اســتفراغ و یــا اســهال شــدید کــه منجــر بــه از دســت دادن مقــدار زیــادی 

آب و نمک از بدن می شود.

ــا رژیــم ممنوعیــت مصــرف نمــک کــه باعــث از  - مصــرف داروهــای مــدر ی

دست دادن مقدار زیادی آب و نمک از بدن می شود.

- انسداد یا تنگ شدن عروق خونی کلیه و یا انجام پیوند کلیه.

- نارسایی کبدی

- در صــورت ابــتلا بــه نارســایی قلبــی (همــراه یــا بــدون نارســایی کلیــوی یــا 

آریتمی هــای خطرنــاک قلبــی)، مصــرف همزمــان بتابلاکــر می بایــد بــا 

احتیاط ویژه صورت گیرد.

- درصورت وجود بیماری های دریچه ای و ماهیچه ای قلب

- درصــورت وجود بیمــاری عــروق کرونــر قلب (کاهــش جریــان خــون در عروق 

قلبــی) یــا بیمــاری عــروق مغــزی (کاهــش گــردش خــون در عــروق مغــز)

ــا  ــراه ب ــه (ســندرمی هم ــای هیپرآلدوسترونیســم اولی ــه بیماری ه ــتلا ب - اب

افزایــش ترشــح هورمــون آلدوســترون توســط غــده فــوق کلیــه که نــاشی از 

یک اختلال در داخل غده است)

- در صــورت مصــرف داروهــای کنتــرل کننــده فشــار خــون بــالا ماننــد 

داروهــای مهــار کننــده آنزیــم مبــدل آنژیوتانسیــن (ماننــد انالاپریــل، 

لیزینوپریــل، رامیپریــل) بــه خصــوص اگــر مبــتلا بــه مشــکلات کلیــوی 

ناشی از دیابت هستید و آلیسکیرن.

در صورت مصرف داروهای افزایش دهنده پتاسیم خون. ممکن 



اســت پزشــک شــما عملکــرد کلیــه، فشــار خــون و الکترولیت هــای خــون 

(مانند پتاسیم) را در فواصل زمانی معین بررسی کند.

مصرف همزمان لوزارتان با سایر داروها:

در صورت مصرف داروهای دیگر به پزشک خود اطلاع دهید. 

-در صــورت مصــرف مکمل هــای پتاســیم، نمک هــای جایگزیــن حــاوی 

پتاســیم، داروهــای نگهدارنــده ی پتاســیم ماننــد بــرخی داروهــای مــدر 

ــا دیگــر داروهایــی کــه  ــد، تریامتــرن، اس�یرونولاکتــون ) ی ــد آمیلورای (مانن

ممکــن اســت پتاســیم خــون را افزایــش دهنــد (ماننــد هپاریــن، داروهــای 

ــا پزشــک خــود مشــورت  ــر کوتریموکســازول) ب ــم نظی ــری متوپری حــاوی ت

نمایید؛ زیرا مصرف همزمان آن ها با لوزارتان توصیه نمی شود. 

در صورت مصرف همزمان داروهای زیر با لوزارتان احتیاط نمایید:

- مصــرف همزمــان داروهــای کاهنــده فشــار خــون دیگــر ممکن اســت فشــار 

ــد  ــر می توان ــن مصــرف داروهــای زی خــون را بیشــتر کاهــش دهــد. همچنی

فشــار خــون را کاهــش دهــد: داروهــای ضــد افســردگی ســه حلقــه ای (نظیــر 

نورتریپتیلیــن، ایمیپرامیــن، کلومیپرامیــن) و بــرخی داروهــای اعصــاب و 

روان، باکلوفن، آمیفوستین.

- مصــرف همزمــان داروهــای ضــد التهــاب غیــر اســتروئیدی ماننــد 

ــد  ــد و می توانن ــاب را کاهــش می دهن ــه الته ــی ک ــن (داروهای ایندومتاسی

بــرای کاهــش درد اســتفاده شــوند) می توانــد اثــرات کاهــش فشــار خــون 

لوزارتــان را کــم کنــد. همچنیــن در صــورت وجــود اخــتلال کلیــوی، مصــرف 

ــد  ــان می توان ــا لوزارت ــر اســتروئیدی ب ــاب غی ــان داروهــای ضــد الته همزم

منجر به بدتر شدن اختلال کلیوی شود.

- مصــرف همزمــان فرآورده هــای دارویــی حــاوی لیتیــم و لوزارتــان تنهــا بــا 

نظارت دقیق پزشک صورت گیرد.

در شــرایط زیــر پزشــک شــما ممکــن اســت مقــدار مصــرفی داروی شــما را 

تغییر دهد یا اقدامات دیگری را در نظر بگیرد.

مصرف داروهای مهار کننده ی آنزیم مبدل آنژیوتانسین یا آلیسکیرن

 مصرف در دوران بارداری و شیردهی:

دوران بارداری: 

ــه  ــع ســازید. پزشــک شــما توصی ــارداری پزشــک خــود را مطل در صــورت ب

می کنــد کــه قبــل از بــارداری مصــرف لوزارتــان را متوقــف کنیــد و داروی 

جایگزیــن لوزارتــان را تجویــز خواهــد کــرد. مصــرف لوزارتــان در اوایــل 

ــد مصــرف  ــارداری نبای ــاه ســوم ب ــس از م ــود، و پ ــه نمی ش ــارداری توصی ب

شود؛ زیرا ممکن است به جنین آسیب برساند.

دوران شیردهی: 

قبــل از شیــردهی پزشــک خــود را مطلــع ســازید؛ زیــرا مصــرف لوزارتــان در 

مادران شیرده توصیه نمی شود.

رانندگی و استفاده از ماشین آلات:

گرچــه مطالعــه ای در تاثیــر ایــن دارو بــر توانایــی راننــدگی و اســتفاده از 

ماشیــن آلات انجــام نشــده اســت، ماننــد دیگــر داروهــای کاهنــده ی فشــار 

خون، لوزارتان نیز ممکن است باعث سرگیجه و خواب آلودگی شود. 



در صــورت احســاس ســرگیجه و خــواب آلــودگی ، قبــل از راننــدگی و کار بــا 

ماشین آلات با پزشک خود مشورت نمایید.

عدم تحمل لاکتوز: 

ــوز،  ــوز می باشــد. در صــورت عــدم تحمــل لاکت ــان حــاوی لاکت قــرص لوزارت

قبل از مصرف این دارو با پزشک خود تماس بگیرید.

۳. مقدار و نحوه مصرف:

دارو را طبــق دســتور پزشــک مصــرف نماییــد. بــرای کنتــرل مناســب فشــار 

خون، دارو را به صورت منظم مصرف نمایید. 

مقدار مصرفی در بزرگسالان برای درمان فشار خون بالا: 

درمــان معمــولا بــا ۵۰ میلی گــرم لوزارتــان پتاســیم در روز شــروع می شــود. 

بیشــترین اثــر کاهنــدگی فشــار خــون پــس از ۳ تــا ۶ هفتــه بعــد از شــروع 

درمــان مشــاهده می شــود. در بــرخی از بیمــاران مقدار مصــرف دارو بــه ۱۰۰ 

میلی گرم در روز افزایش می یابد.

مقدار مصرفی در کودکان و نوجوانان برای درمان فشار خون بالا:

کودکان زیر ۶ سال: 

مصــرف لوزارتــان در کــودکان زیــر ۶ ســال توصیــه نمی شــود، زیــرا اثربخــشی 

آن در این گروه سنی تایید نشده است.

کودکان ۶ تا ۱۸ سال: 

مقــدار مصــرف آغازیــن در بیمــاران بــا وزن ۲۰ تــا ۵۰ کیلوگــرم، ۰/۷ میلی گــرم 

لوزارتــان بــه ازای هــر کیلوگــرم وزن بــدن در روز می باشــد. در صــورت نیــاز 

پزشک مقدار مصرف دارو را تنظیم می کند.

مقدار مصرف در بیماران بزرگسال با فشار خون بالا و دیابت نوع ۲: 

درمــان معمــولا بــا ۵۰ میلی گــرم لوزارتــان پتاســیم در روز شــروع می شــود. بــا 

توجه بــه فشــار خــون ممکــن اســت مقــدار مصــرف دارو تــا ۱۰۰ میلی گــرم در 

ــده ی  ــه همــراه ســایر داروهــای کاهن ــد ب ــان می توان ــد. لوزارت روز افزایــش یاب

فشار خون و همچنین داروهای کاهنده ی قند خون تجویز شود. 

بزرگسالان با نارسایی قلبی: 

درمــان معمــولا بــا ۱۲/۵ میلی گــرم لوزارتــان پتاســیم در روز شــروع می شــود. 

ــه  ــا ب ــه شکل هفتــگی افزایــش می دهــد ت پزشــک مقــدار مصــرفی دارو را ب

ــا  ــولا ب ــان معم ــی، لوزارت ــان نارســایی قلب ــده برســد. در درم ــدار نگهدارن مق

یــک داروی مــدر و یــا دارویــی از دســته ی دیجیتالیــس (ماننــد دیگوکسین) 

و یا یک بتا بلاکر (مانند متوپرولول) ترکیب می شود.

مقدار مصرفی در گروه های خاص:

ــری از  ــدار مصــرفی پایین ت ــن اســت مق ــما ممک ــر پزشــک ش ــرایط زی در ش

لوزارتان را برای شما تجویز کند:

- بیمــاران بــا نارســایی کبــدی (مصــرف لوزارتــان در نارســایی شــدید کبــدی 

توصیه نمی شود).

- بیماران مصرف  کننده ی داروهای مدر در مقادیر مصرفی بالا

- بیماران بالای ۷۵ سال 



نحوه ی مصرف دارو:

ــدار  ــر اســت مق ــد. بهت ــوان آب مصــرف نمایی ــک لی ــراه ی ــه هم ــرص را ب ق

ــچ گاه  ــد. هی ــه را در ســاعت مشــخصی از روز مصــرف نمایی مصــرفی روزان

بدون اطلاع پزشک درمان خود را قطع ننمایید.

در صورت مصرف بیش از حد:  

ــا پزشــک خــود تمــاس  ــه ب در صــورت مصــرف بیــش از حــد دارو، بلافاصل

ــد. نشــانه های افزایــش مقــدار مصــرفی دارو شــامل کاهــش فشــار  بگیری

خون، افزایش ضربان قلب و یا گاهی کاهش ضربان قلب می باشد.

در صورت فراموش کردن مصرف لوزارتان: 

ــه  درصــورتی کــه یــک نوبــت مصــرف دارو را فرامــوش کردیــد بــه محــض ب

یــاد آوردن دارو را مصــرف کنیــد؛ ولی اگــر تقریبــا زمــان مصرف نوبــت بعدی 

فرارســیده باشــد، از مصــرف نوبت فرامــوش شــده خــودداری کنیــد و برنامه 

معمــول دارویــی خــود را ادامــه دهیــد و مقــدار مصــرف را دو برابــر نکنیــد.

۴. عوارض جانبی احتمالی:

ــی  ــوارض جانب ــز ممکــن اســت دارای ع ــن دارو نی ــا، ای ــام داروه ــد تم مانن

باشد. هرچند این عوارض در تمام افراد مشاهده نمی شود.

در صورت بــروز هرکــدام از عــوارض زیــر، مصــرف دارو را قطع کــرده و بلافاصله 

ــد: ــه نمایی ــانی مراجع ــز درم ــه مرک ــا ب ــد و ی ــاس بگیری ــود تم ــک خ ــا پزش ب

واکنــش شــدید آلرژیــک (قرمــزی، خــارش، تــورم صــورت، لب هــا، دهــان یــا 

گلــو کــه ممکــن اســت باعــث ســختی در بلعیــدن و تنفــس شــود) از علائــم 

یک عارضــه جانبــی جــدی ولی نــادر اســت که نیــاز بــه مداخلــه پزشــکی دارد.

سایر عوارض جانبی:

ــار  ــتگی، فش ــف و خس ــرگیجه، ضع ــا ۱۰٪): س ــایع (۱٪ ت ــی ش ــوارض جانب ع

ــالای داروهــای مــدر را  ــه مقــدار ب ــه خصــوص در بیمــارانی ک ــن (ب خــون پایی

مصــرف می نماینــد یا در صــورت نارســایی شــدید قلبــی)، کاهش فشــار خون 

وضعیــتی مرتبــط بــا مقــدار مصــرفی ماننــد کاهش فشــار خــون هنــگام بلند 

شــدن از حالــت دراز کشــیده یــا نشســته، کاهــش قنــد خــون، افزایــش 

ــه  ــه از جمل ــرد کلی ــر در عملک ــا برگشــت پذی ــرات عمدت پتاســیم خــون، تغیی

ــش  ــونی)، افزای ــم خ ــز (ک ــای قرم ــداد گلبول ه ــوی، کاهــش تع ــایی کلی نارس

میــزان اوره، کراتینیــن و پتاســیم خــون در بیمــاران مبــتلا بــه نارســایی قلبــی

عــوارض جانبــی غیرشــایع (۰/۱٪ تــا ۱٪): خــواب آلــودگی، ســردرد، اخــتلال 

خــواب، تپــش قلــب، درد شــدید در قفســه سینــه (آنژیــن صــدری)، تنــگی 

ــتفراغ،  ــوع، اس ــت ته ــهال، حال ــدید، اس ــکمی، یبوســت ش ــس، درد ش نف

سرفه، کهیر، خارش، راش پوستی، ادم

عــوارض جانبــی نــادر (۰/۰۱٪ تــا ۰/۱٪): بیــش حســاسیتی، آنژیــو ادم 

ــورم صــورت، لــب ــد ت ــمی مانن ــا علائ ــه دارو کــه ب (واکنــش حســاسیت ب

ــروق،  ــاب ع ــد همــراه باشــد)، الته ــو و ســختی در تنفــس می توان  هــا، گل

بــی حــسی و گــز گــز، بیهــوش شــدن، ضربــان قلــب نامنظــم، ســکته 

مغزی، التهاب کبد، افزایش سطح آنزیم های کبدی

عوارض با شیوع نامشخص:کاهش تعداد پلاکت خون، اختلال 



عملکــرد کبــد، درد عــضلانی (گاهی در اثــر رابدومیولیــز، همــراه بــا ادرار 

ــزا، کمــردرد و عفونــت دســتگاه  تیــره) و درد مفاصــل، علائــم شــبه آنفولان

ادراری، میگــرن، افزایــش حســاسیت بــه نــور، اخــتلال نعــوظ، پانکراتیــت 

ــراس)، کاهــش ســدیم خــون، افســردگی، حــس ناخــوشی  ــاب پانک (الته

عمومی، وزوز گوش و تغییر در حس چشایی.

۵. شرایط نگهداری: 

دارو را دور از دید و دسترس کودکان قرار دهید.

ــت  ــور و رطوب ــانتی گراد ، دور از ن ــه ی س ــر از ۳۰ درج ــای کمت دارو را در دم

نگهداری کنید.

از مصرف و نگهداری داروهای تاریخ گذشته خودداری کنید. 

دارو را در بسته بندی اصلی نگهداری کنید.

منابع: 

1.  BNF 79, March-September 2020, p: 181-2
2. www.medicines.org.uklemc/files/pil.20%.6003pdf,
%20last%20updated%20on%20emc: 
%20%2013May%202020.
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