
قبل از شروع مصرف دارو، مطالب برگه راهنما را به دقت مطالعه کنید.

ایــن دارو فقــط بــرای شــرایط فعــلی شــما تجویــز شــده اســت؛ بنابرایــن از 

مصــرف آن در مــوارد مشــابه یــا توصیــه بــه دیگــران جــدا خــودداری فرماییــد.

در صــورت نیــاز بــه اطلاعــات بیشــتر، لطفــا بــا پزشــک معالــج و یــا داروســاز 

خود تماس حاصل فرمایید.

ــی  ــه عارضــه جانب ــا داشــتن هرگون ــی و ی در صــورت تشــدید عــوارض جانب

ــا داروســاز  ــا پزشــک ي ــا ب ــر نشــده اســت، لطف ــه راهنمــا ذک ــن برگ ــه در ای ک

خود مشورت کنید.

۱. رومتالاک چیست و برای چه مواردی مصرف می شود؟

ــروهی از  ــه گ ــق ب ــرات متعل ــول تارت ــره متوپرول ــاده موث ــاوی م ــالاک ح رومت

داروهــا بــه نــام مهارکننــده انتخابــی گیرنــده ی بتــا یــک اســت. ایــن دارو بــه 

منظــور درمــان فشــار خــون بــالا، آنژیــن صــدری (درد قفســه ی سینــه در اثــر 

گرفتــگی در شــریان های قلبــی)، ضربــان نامنظــم قلــب (آریتــمی)، علائــم 

نــاشی از پــرکاری غــده ی تیروئیــد، بــه منظــور پیشــگیری از آسیــب قلبــی، 

مرگ ناشی از حملات قلبی، و پیشگیری از میگرن به کار می رود. 

متوپرولــول تارتــرات اثــر هورمون هــای اســترس بــر قلــب را در ارتبــاط بــا 

عوامــل جســمی و روانی کاهــش می دهــد و باعــث می شــود ضربــان قلــب 

آرام تر شود. 

۲. اطلاعاتی که لازم است قبل از شروع مصرف متوپرولول بدانید:

در صورت وجود موارد زیر متوپرولول تارترات را مصرف نکنید:

ــده  ــده گیرن ــای مهارکنن ــر داروه ــرات، دیگ ــول تارت ــه متوپرول - حســاسیت ب

بتا یا سایر ترکیبات به کار رفته در فراورده

- ابــتلا بــه اخــتلالات هدایــت قلبــی یــا ضربــان قلــب (مثــل مســدود شــدن 

گره دهلیزی-بطنی و گره سینوسی دهلیزی)

- ابتلا به نارسایی قلبی شدید یا درمان نشده

- ابتلا به شوک در اثر اختلال قلبی
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- ابــتلا بــه اخــتلال انســداد عــروق خــونی (شــامل اخــتلالات گــردش خــون 

ــه  ــر رنگشــان ب ــا و تغیی ــز انگشــتان دســت و پ ــه گزگ ــد منجــر ب ــه می توان ک

صورتی یا آبی شود)

ــان  ــر کنــدی ضرب ــه قلبــی کــه در اث ــا حمل ــان قلــب ی ــه کنــدی ضرب ــتلا ب - اب

قلب شدیدتر شده است

- درد و احساس تنگی قفسه ی سینه در هنگام استراحت (آنژین پرینزمتال)

- ابــتلا یــا ســابقه ی ابــتلا بــه اخــتلال تنفــسی از جملــه آســم یــا بیمــاری 

انســدادی مزمــن ریــوی (COPD کــه منجــر بــه ایجــاد ســرفه، صــدا در 

تنفــس، قطــع شــدن تنفــس، افزایــش خلــط و عفونــت تنفــسی می شــود)

- ابــتلا بــه فئوکروموسیتومــای درمــان نشــده (افزایــش فشــار خــون در اثــر 

یک تومور در نزدیکی کلیه)

- بالا رفتن اسیدیته ی خون (اسیدوز متابولیک)

- افت فشار خون

- ابتلا به دیابت همراه با دوره های متعدد افت قند خون (هیپوگلیسمی)

- ابتلا به بیماری یا نارسایی شدید کبدی یا کلیوی

- مصــرف داروهــای تزریــقی کنتــرل کننــده ی فشــار خــون یــا تنظیــم کننــده ی 

ریتم قلب به ویژه وراپامیل، دیلتیازم، دیزوپیرامید، کینیدین

- مصــرف داروهــای مهارکننــده مونوآمیــن اکســیداز (بــرای کنترل افســردگی)، 

داروهای کاهنده ی فشار خون (وراپامیل، نیفدی�ین و دیلتیازم) 

هشدارها و موارد احتیاط:

در صورت ابتلا به موارد زیر پزشک یا داروساز خود را مطلع کنید:

- ابتلا به آسم

- سابقه ی واکنش حساسیتی به نیش حشرات، غذا و سایر مواد

ــا مصــرف ایــن دارو ممکــن اســت نشــانه های  ــه دیابــت شیریــن (ب ــتلا ب - اب

افت قند خون پنهان شود)

- ابتلا به نارسایی قلبی

- کاهش ضربان قلب و یا اختلال عروق خونی

- ابتلا به فشار خون بالا ناشی از نوعی تومور آدرنال ( فئوکروموسیتومای 

درمان شده)

- ابتلا به بثورات پوستی ناشی از پسوریازیس

ــن  ــد نشــانه های ای ــن دارو می توان ــد (مصــرف ای ــرکاری تیروئی ــه پ ــتلا ب - اب

ــراب،  ــرزش، اضط ــردن، ل ــرق ک ــب، ع ــان قل ــش ضرب ــه افزای ــتلال از جمل اخ

افزایش اشتها و یا کاهش وزن را پنهان کند)

- ابتلا به اختلالات گردش خون (در انگشتان دست ها، پاها، و بازوها)

- ابتلا به نوعی درد قفسه سینه (آنژین واریانت یا پرینزمتال)

- در صــورتی کــه قــرار اســت یــک بیهــوشی، جــراحی یــا پروســه ی دندانپزشــکی 

داشــته باشــید، پزشــک، متخصــص بیهــوشی و دندانپزشــک خــود را از مصرف 

متوپرولول تارترات مطلع کنید.

مصرف همزمان متوپرولول تارترات همراه با سایر داروها:

از داروهــای نســخه ای، بــدون نســخه، مکمل هــا و ترکیبــات گیــاهی کــه در 

حــال حاضــر و یــا اخیــراً مصــرف کرده ایــد، لیســتی تهیــه کنیــد و بــه 

پزشــک یــا داروســاز خــود اطلاع دهیــد. متوپرولــول و داروهــای زیــر ممکــن 

است اثربخشی یکدیگر را تحت تاثیر قرار دهند:

- سایمتیدین (داروی درمان زخم معده)

- هیدرالازین، کلونیدین و پرازوسین (داروهای کاهنده فشار خون)

- آمیودارون و پروپافنون (داروهای درمان ضربان قلب نامنظم)



- داروهــای ضــد افســردگی ســه حلقــه ای (TCA) و مهارکننده هــای انتخابــی 

(SSRIs) بازجذب سروتونین

- باربیتورات ها از جمله فنوباربیتال (داروی درمان صرع)

- فنوتیازین ها (داروی سلامت روان)

- سیکلوپروپان و تری کلرواتیلن (داروهای بیهوشی)

- آلدسلوکین (داروی درمان سرطان کلیه)

- آلپروستادیل (داروی درمان اختلال نعوظ)

- تمازپام، نیترازپام و دیازپام (داروهای ضد اضطراب و خواب آور)

- ایندومتاسین و سلکوکسیب (داروهای ضد التهاب غیراستروئیدی)

- ریفامپین (ریفامپیسین) و تربینافین (به ترتیب آنتی بیوتیک و ضدقارچ)

- استروژن ها (داروهای ضد بارداری خوراکی و هورمون درمانی جایگزینی)

- کورتیکواستروئیدها (نظیر هیدروکورتیزون و پردنیزولون) 

- مهارکننده های گیرنده های بتا (حتی به شکل قطره های چشمی)

- اپــی  نفریــن و نــور اپــی  نفریــن (داروهــای مــورد مصــرف در شــوک 

آنافیلاکتیک) و سایر داروهای مقلد سمپاتیک

- داروهای کنترل دیابت

- لیدوکائین (داروی بی حسی موضعی)

- موکسی سیلات (درمان سندرم رینود)

- مفلوکین (داروی درمان مالاریا)

- تروپیسترون (داروی ضد تهوع و استفراغ)

- گزانتین ها از جمله آمینوفیلین و تئوفیلین (داروهای درمان آسم)

- ارگوتامین (داروهای درمان میگرن)

- هیدروکسی کلروکین (داروی درمان آرتریت روماتوئید)

- گلیکوزیدهای قلبی نظیر دیگوکسین

- دیفن هیدرامین (داروی آنتی هیستامین خواب آور) 

- الکل (توصیــه می شــود مصــرف الکل را قطــع نماییــد. الکل می توانــد اثــر 

کاهنــدگی فشــار خــون نــاشی از مصــرف متوپرولــول تارتــرات را افزایــش دهــد.)

استفاده در کودکان و نوجوانان

مصــرف ایــن دارو در کــودکان و نوجوانــان بــا ســن کمتــر از ۱۸ ســال توصیــه 

نمی شود.

مصرف در دوران بارداری و شیردهی:

مصرف متوپرولول تارترات در دوران بارداری و شیردهی توصیه نمی شود.

در صــورتی کــه بــاردار یــا شیــرده هستیــد، فکــر می کنیــد ممکــن اســت 

بــاردار باشــید یــا قصــد بــارداری داریــد، پیــش از مصــرف دارو، بــا پزشــک یــا 

داروساز مشورت کنید.

رانندگی و کار با ماشین آلات:

ــن اســت باعــث احســاس خســتگی و ســرگیجه  ــرات ممک ــول تارت متوپرول

شــود. در صــورت بــروز ایــن نشــانه ها، از راننــدگی و کار بــا ماشیــن آلاتی کــه 

نیاز به هوشیاری دارند، خودداری کنید.

۳. مقدار و نحوه مصرف متوپرولول تارترات: 

نحوه مصرف:

دارو را دقیقــاً مطابــق دســتور پزشــک خــود اســتفاده کنیــد. در صــورت 

عــدم اطمینــان از نحــوه صحیــح مصــرف دارو، حتمــا بــا پزشــک و یــا 

داروساز خود مشورت کنید. 

مصرف متوپرولول تارترات نیازمند نظارت دقیق و منظم پزشک در 



زمان شروع، طول درمان و قطع مصرف دارو است.

دارو را با یک لیوان آب، همراه یا بدون غذا میل کنید.

از  کــردن دارد امــا  قــرص خــط دار متوپرولــول تارتــرات امــکان نصــف 

جویدن دارو خودداری کنید.

مقدار مصرف توصیه شده:

- فشار خون بالا:

ــه نیــاز بیمــار می توانــد  ــه ۱۰۰ میلی گــرم اســت. ســپس بســته ب ابتــدا روزان

بــه روزانــه ۲۰۰ میلی گــرم در روز بــه طــور یــک جــا یــا منقســم در چنــد 

نوبت افزایش یابد.

- آنژین:

ــا ســه  ــه دو ت ــد ب ــا ۱۰۰ میلی گــرم در روز کــه ایــن مقــدار می توان ابتــدا ۵۰ ت

بار در روز افزایش یابد.

- ضربان قلب نامنظم (آریتمی):

ــه  ــد ب ــن مقــدار می توان ــه ای ــت در روز ک ــا ســه نوب ــرم دو ت ــدا ۵۰ میلی گ ابت

۳۰۰ میلی گرم در روز در دوزهای منقسم افزایش یابد.

- درمان پیشگیری از تکرار حمله قلبی (انفارکتوس میوکارد):

ابتــدا ۵۰ میلی گــرم هــر ۶ ســاعت یــک بــار کــه کــه مقــدار مصــرف نگهدارنــده 

آن ۲۰۰ میلی گــرم در روز بــه صــورت منقســم اســت. ایــن دارو بایــد حداقــل بــه 

مدت ۳ ماه مصرف شود.  

- پيشگيری از ميگرن:

در دو نوبت صبح و عصر مقدار ۱۰۰ تا ۲۰۰ میلی گرم در روز.

- غده تیروئید پرکار (تیروتوکسیکوز):

به صورت چهار بار در روز هر بار ۵۰ میلی گرم.

- استفاده در افراد با اختلال عملکرد کبدی یا کلیوی:

در چنین مواردی دوز دارو مطابق نظر پزشک می باید تنظیم شود.

در صورتی که متوپرولول تارترات را بیش از مقدار تجویز شده مصرف کردید: 

در صــورت مصــرف اتفــاقی و بیــش از حــد متوپرولــول تارتــرات بیــش از 

مقــدار تجویــز شــده، بلافاصلــه بــا پزشــک یــا داروســاز خــود مشــورت 

نماییــد. علائــم و نشــانه های احتمــالی مصــرف بیــش از حــد داروی 

متوپرولــول تارتــرات عبارتنــد از کاهــش تعــداد ضربــان قلــب، اخــتلال 

هدایــت الکتریــکی قلــب، کاهــش فشــار خــون، اسپاســم مجــاری تنفــسی و 

تنــگی نفــس، افــت قنــد خــون، افزایــش پتاســیم خــون، آبــی شــدن 

پوست، ایست قلبی، کما و مرگ. 

در صورتی که فراموش کردید متوپرولول تارترات را مصرف کنید: 

در صــورت فرامــوشی مصــرف دارو، آن را بــه محــض یــادآوری مصــرف 

نماییــد؛ اگــر تقریبــا زمــان مصــرف نوبــت بعــدی رســیده بــود، نوبــت بعــدی 

را طبــق روال قبــلی اســتفاده کنیــد و از دوبرابــر کــردن مقــدار دارو بپرهیزیــد.

در صورتی که مصرف متوپرولول تارترات را متوقف کردید: 

مصــرف متوپرولــول تارتــرات را بــه طــور ناگهــانی متوقــف نکنیــد. قطــع 

ناگهــانی ایــن دارو ممکــن اســت باعــث بدتــر شــدن نارســایی قلبــی و 

افزایــش خطــر ابــتلا بــه حملــه قلبــی شــود. تغییــر مقــدار مصــرف یــا 

توقف درمان باید فقط با مشورت پزشک انجام شود.

۴. عوارض جانبی احتمالی:

هر دارو به موازات اثرات مطلوب درمانی ممکن است باعث بروز 



ــراد  ــه اف ــوارض در هم ــن ع ــه ای ــود، اگرچ ــز ش ــته نی ــوارض ناخواس ــرخی ع ب

دیــده نمی شــود. عــوارض جانبــی احتمــالی ایــن دارو بــه ترتیــب شیــوع 

عبارتند از: 

عوارض با شیوع بیشتر:

خســتگی، افــت فشــار خــون وضعیــتی، کاهــش ســرعت ضربــان قلــب، 

اخــتلال در حفــظ تعــادل، ســردی دســت ها و پاهــا، تپــش قلــب، ســرگیجه، 

ــس  ــگی نف ــهال، یبوســت، درد شــکمی، تن ــوشی، اس ــردرد، احســاس ناخ س

به دنبال فعالیت فیزیکی شدید

عوارض با شیوع کمتر:

درد قفســه سینــه، افزایــش وزن، افســردگی، اخــتلال تمرکــز، بی خوابــی، 

ــودگی، ســوزن ســوزن شــدن در پوســت، بدتــر شــدن موقــت علائــم  خواب آل

ــضلات صــاف  ــمودیک ع ــاض اسپاس ــی، انقب ــت قلب ــتلالات هدای ــی، اخ قلب

ــورات پوســتی،  ــگی نفــس می شــود)، اســتفراغ، بث ــب تن ــه سب برونش هــا (ک

افزایش تعریق، احتباس مایع و ادم، گرفتگی عضلات

در صــورت بــروز یــا تشــدید هــر یــک از عــوارض جانبــی زیــر، ســریعاً بــا 

پزشک یا داروساز خود مشورت نمایید یا با اورژانس تماس بگیرید:

واکنــش حســاسیتی ماننــد خــارش، اخــتلال در تنفــس، اخــتلال در بلــع، 

تورم صورت، لب ها، گلو یا حلق.

ایــن مــوارد، تمــامی عــوارض دارو نیســت، در صــورت مشــاهده ایــن عــوارض 

یا عوارض دیگر با پزشک یا داروساز خود صحبت کنید.

۵. شرایط نگهداری:

- دارو را دور از دید و دسترس کودکان نگهدارید.

- دارو را دور از نــور و رطوبــت و در دمــای کمتــر از ۳۰ درجــه ســانتی گراد 

نگهداری کنید.

- از مصرف و نگهداری داروهای تاریخ گذشته خودداری کنید. 

- دارو را در بسته بندی اصلی نگهداری کنید.

منابع:
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