
قبل از شروع مصرف دارو مطالب بروشور را به دقت مطالعه کنید.

ــه  ــردن آن ب ــه ک ــز شــده اســت. از توصی ــرای شــخص شــما تجوی ــن دارو ب ای

دیگــران خــودداری کنیــد حــتی اگــر علائــم بیمــاری افــراد دیگــر بــا شــما 

یکسان باشد.

ــاز  ــا داروس ــد از پزشــک ی ــن دارو ســوال های بیشــتری داشتی ــورد ای ــر در م اگ

خود بپرسید.

اگــر هــر کــدام از عــوارض جانبــی ذکــر شــده در بروشــور تشــدید شــد بــه 

داروساز یا پزشک خود اطلاع دهید.

۱. اپرونا چیست و برای چه مواردی مصرف می شود؟

ــه دســته داروهــای  ــق ب ــه متعل ــون اســت ک ــره اپلرن ــاده موث ــا حــاوی م اپرون

مهارکننــده ی انتخابــی آلدوســترون می باشــد. آلدوســترون مــاده ای اســت که 

ــد.  ــرل می کن ــب را کنت ــرد قل ــون و عملک ــار خ ــود و فش ــد می ش ــدن تولی در ب

میــزان بــالای آلدوســترون در بــدن می توانــد منجــر بــه تغییــراتی در بــدن 

ــون باعــث مهــار ایــن  شــود کــه در نهایــت باعــث نارســایی قلــب شــود. اپلرن

ماده (آلدوسترون) در بدن می شود.

اپلرنون بــرای درمان نارســایی قلبــی برای پیشــگیری از تشــدید بیمــاری و کاهش 

نیــاز بیمــاران بــه بســتری شــدن، در مــوارد زیــر مــورد مصــرف قــرار می گیــرد:

۱. در صورتی کــه اخیــراً حملــه ی قلبــی داشتیــد، اپلرنــون همــراه بــا داروهــای 

دیگری که برای درمان نارسایی قلبی به کار می روند، تجویز می شود.

۲. در صورتی کــه بــا همــه ی اقدامــات درمــانی انجــام شــده، علائــم خفیــف و 

پایدار نارسایی قلبی دارید.

اپرونا®
اپلرنون 

قرص روکش دار ۲۵ و ۵۰ میلی گرم 



۲. اطلاعاتی که باید قبل از مصرف اپلرنون بدانید:

در صورت وجود موارد زیر اپلرنون را مصرف نکنید:

- حساسیت به اپلرنون و سایر ترکیبات به کار رفته در این فرآورده 

- سطح بالای پتاسیم خون (هایپرکالمی)

- نارسایی شدید کلیوی و کبدی

- مصــرف همزمــان داروهــای مــدر نگهدارنــده ی پتاســیم ماننــد تریامتــرن و 

آمیلوراید و مکمل های حاوی پتاسیم

- مصرف همزمان داروهای ضدقارچ مانند کتوکونازول و ایتراکونارول

- داروهای ضدویروس HIV مانند ریتوناویر و نلفیناویر

- آنتی بیوتیک کلاریترومایسین یا تلیترومایسین

- داروی ضد افسردگی نفازودون

هشدارها و موارد احتیاط:

در صورت ابتلا به موارد زیر پزشک یا داروساز خود را مطلع کنید:

- ابتلا به بیماری های کلیوی و کبدی

- در صورت مصرف لیتیم، تاکرولیموس یا سیکلوسپورین

- مصــرف همزمــان داروهــای ضدفشــار خــون مهارکننــده  آنزیــم مبــدل 

آنژیوتانسیــون (ماننــد کاپتوپریــل، انالاپریــل و لیزینوپریــل) و مهار کننــده ی 

گیرنده  آنژیوتانسین (مانند تلمیسارتان و والزارتان).

مصرف در کودکان و نوجوانان

ایمنی و اثربخشی اپلرنون در کودکان و نوجوانان بررسی نشده است.

مصرف اپلرنون همراه با سایر داروها:

از داروهــای نســخه ای، بــدون نســخه، مکمل هــا و ترکیبــات گیــاهی کــه در 

حــال حاضــر و یــا اخیــراً مصــرف کرده ایــد، لیســتی تهیــه کنیــد و بــه پزشــک 

یــا داروســاز خــود اطلاع دهیــد. اپلرنــون و داروهــای دیگــر ممکــن اســت 

اثربخشی یکدیگر را تحت تاثیر قرار دهند.

در صورت مصرف این داروها، اپلرنون را مصرف نکنید:

- ایتراکونازول، کتوکونازول، ریتوناویر، نلفیناویر، کلاریترومایسین، تلیترومایسین 

و نفــازودون. ایــن داروهــا می تواننــد باعــث کاهــش متابولیســم و افزایــش اثــرات 

اپلرنون در بدن شوند.

- داروهــای مــدر نگهدارنــده  پتاســیم و مکمل هــای حــاوی پتاســیم، می تواننــد 

باعث افزایش سطح پتاسیم خون شوند.

مبــدل  آنزیــم  (مهارکننــده  لیزینوپریــل  و  انالاپریــل  ماننــد  داروهایــی   -

ــن) و  ــده ی آنژیوتانسی ــده  گیرن ــان (مهارکنن ــان و والزارت ــن)، لوزارت آنژیوتانسی

داروهــای ضدالتهــاب غیراســتروئیدی (NSAIDs) کــه بــا خطــر افزایــش 

پتاسیم خون همراه هستند.

در صــورت مصــرف داروهــای زیــر، قبــل از شــروع درمــان بــا اپلرنــون بــه 

پزشک یا داروساز خود اطلاع دهید:

- مصــرف همزمــان اپلرنــون و لیتیــم می توانــد باعــث افزایــش ســطح خــونی 

لیتیم و بروز علائمی از جمله از دست دادن اشتها، اختلال در دید، 



خستگی، ضعف عضلات و انقباض عضلات شود.

- ســیکلوسپورین و تاکرولیمــوس می تواننــد باعــث بــروز مشــکلات کلیــوی و 

در نهایت افزایش پتاسیم خون شوند.

- داروهــای ضدالتهــاب غیراســتروئیدی (ماننــد ایبوپروفــن) که باعــث افزایش 

سطح پتاسیم خون می شوند.

- داروهــای پرازوسیــن، آلفازوسیــن، آمی تریپتیلیــن، کلرپرومازیــن، هالوپریــدول، 

آمیفوستیــن و باکلوفــن کــه باعــث افت فشــار خون و بــروز ســرگیجه  می شــوند.

ــد  ــون و تتراکوزاکتای ــزون، پردنیزول ــد هیدروکورتی - گلوکوکورتیکوئیدهــا، مانن

می توانند باعث کاهش اثرات درمانی اپلرنون شوند.

و  دیلتیــازم  آمیــودارون،  فلوکونــازول،  ســاکویناویر،  اریترومایسیــن،   -

وراپامیل می توانند باعث افزایش اثرات اپلرنون در بدن شوند.

- داروی گیــاهی علــف چــای (هایپریکــوم)، ریفامپیــن، کاربامازپیــن، فنی توئیــن 

و فنوباربیتال می توانند باعث کاهش اثر اپلرنون شوند.

- تــری متوپریــم و کوتریموکســازول (کــه بــرای درمــان عفونت هــای باکتریایــی 

ــالای پتاســیم را در خــون  ــن اســت خطــر ســطوح ب اســتفاده می شــود) ممک

شما افزایش دهد.

- دیگوکسیــن (در درمــان بیماری هــای قلبــی اســتفاده می  شــود). ســطوح 

خــونی دیگوکسیــن ممکــن اســت در صــورت مصــرف همزمــان بــا اپلرنــون 

افزایش یابد.

- وارفاریــن (داروی ضــد انعقــاد): هنــگام مصــرف وارفاریــن بایــد احتیــاط 

کــرد زیــرا ســطوح بــالای وارفاریــن در خــون ممکــن اســت باعــث تغییــر در اثــر 

اپلرنون بر بدن شود.

- مســدود کننده هــای آلفــا-1 ، ماننــد پرازوسیــن یــا آلفوزوسین (کــه بــرای درمان 

ــن  ــالا و بیماری هــای خــاص پروســتات اســتفاده می شــود) ممک فشــار خــون ب

است منجر به کاهش فشار خون و سرگیجه در هنگام ایستادن شود.

یــا  آمی تریپتیلیــن  ماننــد  حلقــه ای  ســه  افســردگی  ضــد  داروهــای   -

آموکســاپین (بــرای درمــان افســردگی)، داروهــای ضد روان پریــشی (همچنیــن 

بــه عنــوان داروهــای اعصــاب شــناخته می شــوند) ماننــد کلرپرومازیــن یــا 

هالوپریــدول (بــرای درمــان اخــتلالات روانپزشــکی)، آمیفوستیــن (مــورد 

اســتفاده در شــیمی درمــانی ســرطان) و باکلوفــن (بــرای درمــان گرفتــگی 

عضلــه اســتفاده می شــود). ایــن داروهــا ممکــن اســت منجــر بــه کاهــش 

فشار خون و سرگیجه در هنگام ایستادن شوند.

مصرف در دوران بارداری و شیردهی

اگــر در دوران بــارداری و شیــردهی هستیــد یــا قصــد بــارداری داریــد، قبــل از 

مصرف این دارو با پزشک یا داروساز مشورت کنید.

اثــرات اپلرنــون در دوران بــارداری و همچنیــن ترشــح آن در شیــر تاکنــون 

نامشــخص بــوده و مــورد بــررسی قــرار نگرفتــه اســت. بنابرایــن پزشــک 

متخصــص بایــد تصمیــم بگیــرد کــه شیــردهی یــا مصــرف ایــن دارو را 

متوقف کنید.



رانندگی و کار با ماشین آلات

بعــد از مصــرف اپلرنــون ممکــن اســت دچــار ســرگیجه شــوید. بنابرایــن اگــر این 

علائــم برایتــان اتفــاق افتــاد از راننــدگی و كار بــا ماشيــن آلات خــودداری کنیــد.

۳. نحوه و مقدار مصرف اپلرنون:

نحوه مصرف:

دارو را دقیقــاً مطابــق دســتور پزشــک خــود اســتفاده کنیــد. در صــورت عــدم 

اطمینــان از نحــوه صحیــح مصــرف دارو، حتمــا بــا پزشــک و یــا داروســاز 

خود مشورت کنید.

ــان شــروع،  ــق و منظــم پزشــک در زم ــد نظــارت دقی ــون نیازمن مصــرف اپلرن

طول درمان و قطع مصرف دارو است.

این دارو را می توانید همراه یا بدون غذا مصرف کنید.

قرص را به طور کامل همراه با یک لیوان آب مصرف کنید.

مقدار مصرف:

اپلرنــون معمــولاً همــراه بــا ســایر داروهــای مهارکننــده کانــال بتــا بــرای 

درمان نارسایی قلبی مصرف می شود.

مقــدار شــروع مصــرف معمــول اپلرنــون ۲۵ میلی گــرم یــک بــار در روز می باشــد. 

بعــد از ۴ هفتــه می تــوان مقــدار مصــرف را بــه ۵۰ میلی گــرم در روز افزایــش داد 

(به صورت یک قرص ۵۰ میلی گرمی یا دو قرص ۲۵ میلی گرمی).

ســطح خــونی پتاســیم بایــد قبــل از شــروع مصــرف اپلرنــون، در طــول هفتــه ی 

اول درمــان و یــک مــاه بعــد از شــروع درمــان یــا تغییــر مقــدار مصــرفی کنتــرل 

شــود. درصــورت نیــاز بــر اســاس ســطح پتاســیم خــون، پزشــک مقــدار مصــرف 

دارو را تغییر خواهد داد.

مقدار مصرف اپلرنون در بیماران مبتلا به اختلالات کلیوی و کبدی:

ــدار دارو در شــروع مصــرف ۲۵  ــوی، مق ــف کلی ــا نارســایی خفی ــاران ب در بیم

میلی گــرم در روز و در بیمــاران بــا نارســایی متوســط کلیــوی مقــدار دارو در 

شــروع درمــان ۲۵ میلی گــرم یــک روز در میــان خواهــد بــود. پزشــک شــما در 

صــورت نیــاز مقــدار مصــرف دارو را بــر اســاس ســطح پتاســیم خــون تنظیــم 

خواهــد  کــرد. در بیمــاران مبــتلا بــه بیمــاری شــدید کلیــوی مصــرف اپلرنــون 

توصیه نمی شود.

ــدار  ــم مق ــه تنظی ــاز ب ــدی نی ــا متوســط کب ــف ت ــا نارســایی خفی ــاران ب در بیم

مصرفی دارو نیست.

ــد ممکــن اســت پزشــک در  ــوی هستی ــا کلی ــدی ی ــاری کب ــه بیم ــتلا ب ــر مب اگ

فواصل کمتری پتاسیم خون شما را کنترل کند.

مصرف در سالمندان: نیاز به تنظیم مقدار مصرفی اولیه اپلرنون نیست.

مصرف در کودکان و نوجوانان: مصرف اپلرنون توصیه نمی شود.

در صورتی که اپلرنون را بیش از مقدار توصیه شده مصرف کردید:

در صــورت مصــرف اتفــاقی بیــش از مقــدار توصیــه شــده، فــوراً بــا مراکــز 

اورژانس و پزشک تماس بگیرید. علائم شناخته شده مصرف بیش از 



انــدازه ایــن دارو عبارتنــد از: افــت فشــار خــون (ســبکی ســر، ســرگیجه، تــاری 

دیــد، ضعــف، از دســت دادن ســطح هوشــیاری) یــا هایپرکالــمی (بــالا رفتــن 

گرفتــگی عــضلات،  کــه بــا نشــانه هایی از جملــه  ســطح پتاســیم خــون 

اسهال، تهوع، سرگیجه و سردرد خود را نشان می دهد.)

درصورتی که یک نوبت از مصرف دارو را فراموش کردید:

ــه مصــرف نوبــت نیســت و  ــاز ب ــر زمــان نوبــت مصــرف بعــدی رســیده، نی اگ

بــرای نوبــت بعــدی همــان مقــدار معمــول دارو را طبــق برنامــه مصــرف 

کنیــد. در غیــر ایــن صــورت بــه محــض یــادآوری، اپلرنــون را مصــرف کنیــد بــه 

طــوری کــه بیــش از ۱۲ ســاعت بــا زمــان مصــرف بعــدی فاصلــه داشــته 

ــردن  ــر ک ــد. از دو براب ــلی مصــرف کنی ــق دســتور قب باشــد. ســپس دارو را طب

مقدار دارو برای جبران نوبت فراموش شده، خودداری کنید.

در صورتی که مصرف دارو را خودسرانه متوقف کرده اید:

ــون را دقیقــاً  ــون خــودداری کنیــد. اپلرن از قطــع مصــرف ناگهــانی داروی اپلرن

طبــق تجویــز پزشــک خــود مصــرف کنیــد، مگــر اینکــه پزشــک تشــخیص 

ــاره ی مصــرف  ــه ســوال درب ــد. در صــورت هرگون ــان را قطــع کنی ــد دارویت ده

دارو با پزشک یا داروساز خود مشورت کنید.

۴. عوارض جانبی احتمالی:

هــر دارو بــه  مــوازات اثــرات مطلــوب درمــانی ممکــن اســت باعــث بــروز بــرخی 

عــوارض ناخواســته نیــز شــود، اگرچــه ایــن عــوارض در همــه افــراد دیــده 

نمی شود.

در صــورت بــروز هــر یــک از عــوارض جانبــی زیــر، ســریعاً بــه پزشــک یــا داروســاز 

خود اطلاع دهید و با اورژانس تماس بگیرید:

ــختی در  ــر و س ــع، کهی ــختی در بل ــو، س ــا گل ــان ی ــورم صــورت، زب ــاب و ت الته

تنفــس علائــم عارضــه ی جانبــی نــادری بــه نــام ادم آنژیونوروتیــک می باشــند.

سایر عوارض جانبی:

عوارض جانبی شایع:

افزایش پتاســیم خــون (گرفتــگی عــضلات، اســهال، تهوع، ســرگیجه و ســردرد)، 

از حــال رفتــن، گیــجی و ســرگیجه، افزایــش کلســترول خــون، بی خوابــی، 

ســردرد، مشــکلات قلبــی نظیــر ضربــان قلــب نامنظــم، ســرفه، یبوســت، کاهش 

ــات  ــه، ضایع ــرد کلی ــتلال در عملک ــتفراغ، اخ ــهال، اس ــوع، اس ــون، ته ــار خ فش

اسپاســم  احســاس ضعــف،  درد،  کمــر  پوســتی)، خــارش،  (راش  پوســتی 

عضلات، افزایش اوره و کراتینین خون.

عوارض غیر شایع:

عفونــت، افزایــش تعــداد ائوزینوفیل هــا، کاهــش ســدیم خــون، دهیدراسیــون 

(کــم آبــی بــدن)، افزایــش تــری گلیسیریــد خــون، ضربــان قلــب، افزایــش قنــد 

و چربــی خــون، تپــش فلــب، التهــاب کلیــه و کیســه صفــرا، افــت فشــار خــون 

وضعیــتی، گلــودرد، نفــخ، کــم کاری تیروئیــد، افزایــش قنــد خــون، کاهــش 

حس لامسه، افزایش تعریق، در عضلانی-اسکلتی، احساس ناخوشی 



ــزرگ شــدن سینه هــا در مــردان و تغییــر در بــرخی مــوارد در نتایــج  عمــومی، ب

آزمایش خون.

ایــن مــوارد، تمــامی عــوارض دارو نیســت، در صــورت مشــاهده ایــن عــوارض 

یا عوارض دیگر با پزشک یا داروساز خود صحبت کنید.

۵. نگهداری:

- در دمای کمتر از ۳۰ درجه سانتی گراد، دور از نور و رطوبت نگهداری نمایید.

- دور از دسترس و دید کودکان نگهداری شود.

- از مصرف داروهای تاریخ گذشته خودداری کنید.

- دارو را در بسته بندی اصلی نگهداری کنید.
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