
قبل از شروع مصرف دارو مطالب بروشور را به دقت مطالعه کنید.

ایــن دارو فقــط بــرای بیمــاری فعــلی شــما تجویــز شــده اســت. بنابرایــن از مصــرف 

آن در موارد مشابه یا توصیه به دیگران جدا خودداری فرمایید.

در صورت نیاز به اطلاعات بیشتر، لطفا با پزشک معالج و یا داروساز خود تماس 

حاصل فرمایید.

ــی کــه در  ــه عارضــه جانب ــا داشــتن هرگون ــی و ی در صــورت تشــدید عــوارض جانب

این برگه راهنما ذکر نشده لطفا با پزشک یا داروساز خود مشورت کنید.

۱. تگزانیک چیست و در چه مواردی قابل استفاده است؟

ایــن فــرآورده حــاوی مــاده موثــره ی ترانگزامیــک اســید می باشــد. ترانگزامیــک 

ــرای  اســید متعلــق بــه گــروه داروهــای ضــد فیبرینولیتیــک اســت. ایــن داروهــا ب

توقــف و یــا کاهــش خونریــزی ناخواســته اســتفاده می شــوند. هنــگام خونریــزی، 

بــدن لخته هایــی تشــکیل می دهــد تــا خونریــزی را متوقــف کنــد. در بــرخی از 

ــش از حــد می شــوند.  ــزی بی ــا شکســته شــده و باعــث خونری ــن لخته ه ــراد ای اف

ترانگزامیــک اســید حــل شــدن ایــن لخته هــا را متوقــف کــرده و خونریــزی 

ــزی  ــا کاهــش خونری ــری ی ــرای جلوگی ــن دارو ب ــد. ای ــته را کاهــش می ده ناخواس

بــرای مــدت کوتــاه در شــرایط مختلــف اســتفاده می شــود کــه ممکــن اســت بــرای 

یکی از موارد زیر برای شما تجویز شده باشد:

- پس از جراحی پروستات 

- پس از جراحی مثانه

- عادت های ماهانه با خونریزی شدید

- خونریزی بینی 

- جراحی دهانه رحم 

- خونریزی داخل چشم 

- جراحی دندان در بیماران هموفیلی (افرادی که راحت تر از حالت عادی خونریزی 
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می کنند)

- بیماری ارثی ادم آنژیونورتیک 

۲. نکاتی که باید قبل از مصرف داروی ترانگزامیک اسید بدانید:

موارد منع مصرف

- حساسیت به ترانگزامیک اسید یا هر یک از ترکیبات دیگر این فرآورده

- مشکلات جدی کلیوی (نارسایی کلیه)

- سابقه لخته خون در رگ های خونی (ترومبوز)

- ابــتلا بــه انعقــاد داخــل عــروقی منتشــر (DIC)، بیمــاری ای کــه در آن خــون شــروع 

به لخته شدن در سراسر بدن می کند.

- سابقه تشنج

در صورت وجود هر یک از موارد فوق، با پزشک خود صحبت کنید.

موارد احتیاط

مــوارد زیــر را پیــش از شــروع مصــرف ترانگزامیــک اســید بــه پزشــک یــا داروســاز 

خود اطلاع دهید:

- وجود خون در ادرار

- سابقه خونریزی غیرقابل کنترل 

 (DIC) انعقاد داخل عروقی منتشر -

ــرای درمــان بیمــاری ارثی ادم آنژیونورتیــک  دارو مصــرف  ــرای مــدت طــولانی ب - ب

می کنیــد. در ایــن صــورت، ممکــن اســت لازم باشــد بــه طــور منظــم آزمایش هــای 

چشــمی و آزمایــش خــون انجــام دهیــد تــا بــررسی شــود کــه کبــد شــما عملکــرد 

مناسبی دارد.

- عادت های ماهانه نامنظم دارید

- سابقه لخته شدن خون در رگ های خونی (ترومبوز) دارید 

- فردی در خانواده شما سابقه ی لخته شدن خون در رگ های خونی دارد

- بیماری کلیوی دارید

- از داروهای ضد بارداری خوراکی استفاده کرده اید

مصرف ترانگزامیک اسید همراه با سایر داروها

ــراً  ــد، اخی ــدون نســخه مصــرف می کنی ــای ب ــه داروه ــر از جمل ــای دیگ ــر داروه اگ

مصرف کرده اید یا ممکن است مصرف کنید، به پزشک خود اطلاع دهید. 

ــه  ــد اســترپتوکیناز) ک ــک (مانن ــای فیبرینولیتی ــرد داروه ــک اســید از عملک ترانگزامی

برای کمک به حل شدن لخته های خون استفاده می شوند جلوگیری می کند.

بارداری و شیردهی

ــا  ــاردار باشــید ی ــد ب ــال می دهی ــد، احتم ــردهی هستی ــا در دوران شی ــاردار ی ــر ب اگ

قصــد بــارداری داریــد، قبــل از مصــرف ایــن دارو از پزشــک یــا داروســاز خــود 

راهنمایی بخواهید. 

استفاده در کودکان 

پزشــک دوز را بــا توجــه بــه وزن کــودک شــما تعییــن کــرده و دقیقــاً بــه شــما 

خواهد گفت که چه مقدار دارو باید به کودک خود بدهید.

بیماران مبتلا به مشکلات کلیوی

پزشک به شما خواهد گفت که چه مقدار مصرف کنید. دوزی که در این 



شرایط مصرف می کنید ممکن است کمتر از دوز معمول بزرگسالان باشد.

۳. نحوه و مقدار مصرف ترانگزامیک اسید

نحوه مصرف

ــه شــما گفتــه اســت مصــرف  همیشــه ایــن دارو را دقیقــاً همانطــور کــه پزشــک ب

کنید.

بــه یــاد داشــته باشــید داروی شــما بایــد همیشــه بــا یــک لیــوان آب بــا یــا بــدون 

ــتن و  ــود. از شکس ــده ش ــل بلعی ــور کام ــه ط ــد ب ــول بای ــود. کپس ــذا مصــرف ش غ

جویدن کپسول پرهیز نمایید.

در صــورتی کــه ترانگزامیــک اســید را بیــش از مقــدار توصیــه شــده دریافــت 

کردید:

ــه پزشــک  ــوراً ب ــد، ف ــود را مصــرف کرده ای ــادی از داروی خ ــدار زی ــاً مق ــر تصادف اگ

خــود اطلاع دهیــد یــا بــه نزدیک تریــن بیمارســتان برویــد. مصــرف بیــش از حــد 

ــا  ترانگزامیــک اســید ممکــن اســت باعــث ایجــاد تهــوع، اســتفراغ، ســرگیجه و ی

سبکی سر در هنگام ایستادن شود.

در صورتی که یک نوبت از مصرف دارو را فراموش کردید:

بــرای جبــران دوز فرامــوش شــده دو دوز مصــرف نکنیــد. دوز بعــدی را طبــق برنامه 

مصــرف کنیــد. اگــر ســؤال دیگــری در مــورد اســتفاده از ایــن دارو داریــد، از پزشــک 

یا داروساز خود بپرسید.

٤. عوارض جانبی احتمالی

هــر دارو بــه  مــوازات اثــرات مطلــوب درمــانی ممکــن اســت باعــث بــروز بــرخی 

عوارض ناخواسته شود، اگرچه تمام این عوارض در یک فرد دیده نمی شود.

در صــورت مشــاهده هــر یــک از علائــم زیــر مصــرف ایــن دارو را قطــع کــرده و 

بلافاصله به بیمارستان مراجعه کنید:

- درد یا احساس سنگینی در قفسه سینه

- تنگی نفس ناگهانی

- سرفه خونی

- درد یا تورم غیرعادی در بازوها یا پاها

- بیهوش شدن

ممکن است لخته خون در پا یا ریه ایجاد شده باشد.

در صــورت مشــاهده هــر یــک از علائــم نــادر زیــر، مصــرف ایــن دارو را متوقــف 

کنید و فوراً به پزشک خود اطلاع دهید:

- مشکلات بینایی، به خصوص مشکل در دیدن رنگ ها

- ایجــاد لختــه خــون در چشــم. ایــن اتفــاق ممکــن اســت باعــث خونریــزی در 

چشم یا از دست دادن بینایی شود.

ــم  ــورات پوســتی وعلائ ــا بث ــد خــارش و/ی ــم خفیــف مانن ــک (علائ - واکنــش آلرژی

شــدیدتر ماننــد تــورم صــورت، لب هــا، زبــان و/یــا گلــو بــا مــشکل در بلــع یــا 

تنفس).

سایر عوارض جانبی

عوارض جانبی بسیار نادر (کمتر از ٪۰٫۰۱)



حالــت تهــوع و اســتفراغ، اســهال. در صــورت بــروز، بــه پزشــک خــود اطلاع دهیــد.

٥. شرایط نگهداری:

- دارو دور از دسترس اطفال نگهداری شود.

- داروی منقضی شده را استفاده نکنید.

- دارو در دمای کمتر از ۳۰ درجه ی سانتی گراد نگهداری شود.

- دارو را در بسته بندی اصلی و به دور از نور و رطوبت نگهداری کنید.

منابع: 

https://www.medicines.org.uk/emc/product/2359/pil
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