
قبل از شروع مصرف دارو مطالب بروشور را به دقت مطالعه کنید.

ایــن دارو بــرای شــخص شــما تجویــز شــده اســت. از توصیــه کــردن آن بــه دیگــران 

خودداری کنید حتی اگر علام بیماری افراد دیگر با شما یکسان باشد.

اگر در مورد این دارو سوال های بیشتری داشتید از پزشک یا داروساز خود بپرسید.

ــا  ــه داروســاز ی ــر شــده در بروشــور شــدید شــد ب ــی ذک ــر هرکــدام از عــوارض جانب اگ

پزشک خود اطلاع دهید.

۱. تالاجید چیست و برای چه مواردی مصرف می شود؟ 

ــک  ــس ی ــس اســت. دفراسیروک ــی دفراسیروک ــره داروی ــاده موث ــاوی م ــد ح تالاجی

شلاتــه کننــده آهــن اســت. ایــن دارو بــا بــه دام انداختــن آهــن و ســپس دفــع آن 

ازطریــق مدفــوع، سبــب پــاک نمــودن مقادیــر آهــن اضــافی از بــدن و کاهــش خطــر 

آسیب به اندام ها می گردد.

ــر  ــم خــونی (نظی ــه ک ــتلا ب ــرخی بیمــاران مب ــق مکــرر خــون در ب ممکــن اســت تزری

تالاســمی، کــم خــونی داسی شکل و ســندرم میلودیســپلاستیک) مــورد نیــاز باشــد. 

بــه دلیــل اینکــه خــون حــاوی آهــن اســت و بــدن بــه طــور طبیــعی نمی توانــد آهــن 

ــای  ــد، تزریق ه ــع نمای ــدن دف ــردد، از ب ــت می گ ــق خــون دریاف ــه از تزری اضــافی را ک

مکرر خون منجر به انباشت مقادیر آهن اضافی می گردد. 

ــدن  ــن در ب ــع آه ــون، تجم ــق خ ــه تزری ــه تالاســمی غیروابســته ب ــتلا ب ــراد مب در اف

ممکــن اســت بــه مــرور زمــان رخ دهــد کــه عمدتــاً بــه علــت افزایــش جــذب آهــن 

ازغــذا در پاســخ بــه تعــداد کــم ســلول های خــونی می باشــد. بــا گذشــت زمــان، آهــن 

ــب برســاند.  ــب آسی ــد و قل ــد کب ــدن مانن ــم ب ــای مه ــه اندام ه ــد ب اضــافی می توان

دفراسیروکــس در بیمــاران مبــتلا بــه بتــا تالاســمی مــاژور بــا ســن ۶ ســال بــه بــالا، 

جهت درمان تجمع مزمن آهن ناشی از تزریق مکرر خون استفاده می شود. 

تالاجید® 
دفراسیروکس

 
قرص روکش دار ۹۰، ۱۸۰ و ۳۶۰ میلی گرم



همچنیــن دفراسیروکــس جهــت درمــان تجمــع مزمــن آهــن در بیمــاران مبــتلا بــه 

ــون رخ داده  ــرر خ ــر مک ــق غی ــت تزری ــه عل ــن ب ــع آه ــه تجم ــاژور ک ــا تالاســمی م بت

اســت، در افــراد مبــتلا بــه ســایر کــم خونی هــا و درکــودکان ۲ تــا ۵ ســاله، در صــورتی 

کــه اســتفاده از دفروکســامین منــع مصــرف داشــته باشــد و یــا نــاکافی باشــد مــورد 

اســتفاده قــرار می گیــرد. همچنیــن ایــن دارو در افــراد ۱۰ ســال بــه بــالا کــه مبــتلا بــه 

ســندرم تالاســمی غیــر وابســته بــه انتقــال خــون، و در نتیجــه تجمــع آهــن هستند، 

ــاکافی  ــا ن ــع مصــرف داشــته باشــد و ی در صــورتی کــه اســتفاده از دفروکســامین من

باشد، مورد استفاده قرار می گیرد.

۲. اطلاعاتی که لازم است قبل از شروع مصرف تالاجید بدانید: 

در صورت وجود موارد زیر تالاجید را مصرف نکنید: 

- در صورت حساسیت به دفراسیروکس و یا هریک از اجزای سازندهی این دارو

- ابتلا به مشکلات متوسط تا شدید کلیوی

- در صورت مصرف هم زمان با سایر داروهای شلاته کننده آهن

ــو دیســپلاستیک پیشــرفته  ــه ســندرم میل ــتلا ب ــاران مب ــن دارو در بیم - مصــرف ای

(کاهــش تولیــد ســلول های خــونی توســط مغــز اســتخوان) و یــا ســرطان پیشــرفته 

توصیه نمی گردد.

هشدارها و موارد احتیاط :

قبــل از مصــرف دفراسیروکــس، در صــورت وجــود هریــک از مــوارد زیــر بــه پزشــک یــا 

داروساز خود اطلاع دهید:

- ابتلا به مشکلات کلیوی و یا کبدی

- ابتلا به بیماری قلبی به علت تجمع آهن

- کاهش قابل توجه میزان ادرار (نشانه اختلال در عملکرد کلیه.)

ــه  ــا در ناحی ــورم عمدت ــا ت ــگی نفــس، ســرگیجه و ی ــروز راش شــدید پوســتی، تن - ب

صورت و گلو (علائم واکنش های حساسیتی شدید).

- تجربــه نمــودن چنــد مــورد از ایــن علائــم: راش، قرمــزی پوســت، تــاول زدن لب هــا، 

چشــم ها و یــا دهــان، لایــه لایــه شــدن پوســت، تــب شــدید، علائــم شــبه آنفلوانــزا، 

بزرگ شدن غدد لنفاوی (علائم واکنش های شدید پوستی).

- تجربــه نمــودن چنــد مــورد از ایــن علائــم: خواب آلــودگی، درد ناحیــه فوقــانی 

ــا افزایــش زردی پوســت و چشــم و تیــره شــدن  ســمت راســت شــکم، زرد شــدن ی

ادرار (علائم مشکلات کبدی).

- اخــتلال در تفکــر، بــه خاطــر آوردن اطلاعــات و یــا حــل مســائل، کاهــش ســطح 

هوشــیاری، خواب آلــودگی شــدید همــراه بــا پاییــن آمــدن ســطح انــرژی (علائم ســطح 

بــالای آمونیــاک در خــون کــه می تواند مرتبــط با مشــکلات کبــدی و یــا کلیوی باشــد).

- استفراغ خونی و یا مدفوع سیاه

- درد مکرر شکمی، به ویژه پس از مصرف دفراسیروکس و یا خوردن غذا

- سوزش سر دل به صورت مکرر

- کاهش میزان پلاکت ها یا گلبول های سفید خون در آزمایش خون

- تاری دید

- ابتلا به اسهال یا استفراغ

ارزیابی این پارامترهای آزمایشگاهی در طول دورهی مصرف تالاجید لازم است:



در طــول دوره درمــان، آزمایــش خــون و ادرار بایــد بــه صــورت منظــم انجــام شــود. 

ــن  ــت تعیی ــن) را جه ــونی فریتی ــدن (ســطح خ ــن در ب ــزان آه ــا می ــن آزمایش ه ای

ــا،  ــن آزمایش ه ــن ای ــد. همچنی ــرل می نماین ــزان اثربخــشی دفراسیروکــس، کنت می

عملکــرد کلیــه (ســطح کراتینیــن خــون و حضــور پروتئیــن در ادرار) و عملکــرد کبــد 

(ســطح خونی ترانــس آمینازهــا) را کنتــرل می کننــد. همچنیــن ممکن اســت انجام 

MRI بــرای تعییــن مقــدار آهــن موجــود در کبــد لازم باشــد. پزشــکان از نتایــج ایــن 

ــاز مصــرف  ــورد نی ــزان م ــن می ــری در خصــوص تعیی ــت تصمیم گی ــا جه آزمایش ه

دارو و همچنیــن تعییــن زمــان قطــع مصــرف دارو، اســتفاده می نمایند. هر ســاله در 

طــول دوره درمــان جهــت احتیاطــات لازم، عملکــرد بینایــی و شــنوایی مــورد ارزیابی 

قرار می گیرد.

مصرف تالاجید همراه با سایر داروها:

ــال  ــه در ح ــاهی ک ــات گی ــا و ترکیب ــدون نســخه، مکمل ه ــای نســخه ای، ب از داروه

حاضــر و یــا اخیــراً مصــرف کرده ایــد، لیســتی تهیــه کنیــد و بــه پزشــک یــا داروســاز 

خــود اطلاع دهیــد. دفراسیروکــس و داروهــای دیگــر ممکــن اســت اثربخــشی 

یکدیگر را تحت تاثیر قرار دهند، این داروها عبارتند از:

سایر داروهای شلاته کننده ی آهن که نباید با دفراسیروکس مصرف شود.

آنــتی اســیدهای حــاوی آلومینیــوم نبایــد در همــان زمــان از روز همــراه بــا 

دفراسیروکس مصرف شود.

ســیکلوسپورین، سیمواســتاتین، برخی داروهای مســکن یا داروهای ضد التهاب، بیس 

ــارداری  ــات)، داروهــای ضدانعقــاد، داروهــای ضــد ب ــد آلندرون فســفونات خــوراکی (مانن

هورمــونی، ارگوتامیــن، رپاگلینایــد، ریفامپیسیــن، فنی توئیــن، فنوباربیتــال، کاربامازپیــن، 

ــن، بوســولفان.  ــن، کلستیرامی ــن، کلوزاپی ــن، تئوفیلی ــر، پاکلیتاکســل، تیزانیدی ریتوناوی

در خصــوص بعــضی از ایــن داروهــا ممکــن اســت بــرای کنتــرل ســطح خــونی 

داروها به آزمایش های دیگری نیز نیاز باشد.

مصرف در کودکان و نوجوانان:

دفراسیروکــس می توانــد در اطفــال بــالای ۲ ســال و نوجوانــان تحــت انتقــال خــون 

و اطفــال بــالای ۱۰ ســال و نوجوانــان بــدون نیــاز بــه دریافــت خــون قابــل اســتفاده 

اســت. بــا افزایــش ســن، پزشــک دوز را تنظیــم می نمایــد. تجویــز دفراسیروکــس در 

کودکان کمتر از ۲ سال توصیه نمی شود.

مصرف در دوران بارداری و شیردهی:

اگــر در دوران بــارداری و شیــردهی هستیــد یــا قصــد بــارداری داریــد، قبــل از مصــرف 

این دارو با پزشک یا داروساز مشورت کنید.

دوران بارداری:

مصــرف دفراسیروکــس در طــول دوره بــارداری توصیــه نمی شــود مگــر اینکــه 

مصــرف آن کاملاً بــرای بیمــار ضــروری باشــد. در صــورت مصــرف قــرص و یــا 

پیشــگیری از بــارداری هــم زمــان بــا مصــرف ایــن دارو، بــه علــت کاهــش اثربخــشی 

ایــن روش هــا توســط دفراسیروکــس، لازم اســت از یــک روش دیگــر هــم بــرای 

جلوگیری از بارداری (مانند کاندوم) استفاده شود.

مصرف در دوران شیردهی:

 شیردهی در طول دوره درمان با دفراسیروکس توصیه نمی شود.



رانندگی و کار با ماشین آلات:

مصــرف ایــن دارو می توانــد منجــر بــه بــروز ســرگیجه گــردد. در زمــان مصــرف ایــن 

دارو از راننــدگی و کار بــا ماشیــن آلاتی کــه نیــاز بــه هوشــیاری کامــل دارنــد تــا زمــان 

بهبود سرگیجه، خودداری نمایید.

۳. نحوه و مقدار مصرف تالاجید:

دارو را دقیقــاً مطابــق دســتور پزشــک خود اســتفاده کنیــد. در صــورت عــدم اطمینان 

از نحــوه صحیــح مصــرف دارو، حتمــا بــا پزشــک و یــا داروســاز خــود مشــورت کنیــد. 

ــق و منظــم پزشــک در زمــان شــروع،  ــد نظــارت دقی مصــرف دفراسیروکــس نیازمن

طول درمان و قطع مصرف دارو است.

این دارو را یک بار در روز و در ساعت مشخص همراه با آب میل نمایید. 

قرص هــای روکــش دار دفراسیروکــس را می توانیــد بــا معــده خــالی و یــا پــس از 

صرف یک غذای سبک مصرف نمایید.

افــرادی کــه نمی تواننــد قــرص دفراسیروکــس را بــه صــورت کامــل ببلعنــد، می توانند 

قــرص را خــرد کــرده و بــه صــورت کامــل بــر روی غذاهــای نــرم ماننــد ماســت یــا پوره 

سیــب اضافــه نماینــد. مخلــوط بــه دســت آمــده بایــد بلافاصلــه و بــه طــور کامــل 

مصرف شود و نمی توان آن را برای استفاده در آینده نگهداری نمود.

مصــرف روزانــه ایــن دارو تــا زمــانی کــه پزشــک تجویــز نمــوده اســت، بایــد صــورت 

پذیــرد. درمــان بــا دفراسیروکــس، یــک درمــان طــولانی مــدت بــوده و ممکــن اســت 

ماه هــا یــا ســال ها ادامــه یابــد. پزشــک مرتبــاً وضعیــت بیمــار را از نظــر میــزان 

پاسخ دهی به درمان بررسی خواهد نمود. 

میــزان مصــرف دفراسیروکــس در تمــامی بیمــاران وابســته بــه وزن بیمــار می باشــد. 

پزشــک با انجام محاســبات مورد نیــاز، تعــداد قــرص لازم در هــر روز را تعییــن می نماید. 

اگــر نحــوه مصــرف شــما از قرص هــای بازشــونده بــه قرص هــای روکــش دار تغییــر کنــد، 

لازم است میزان مصرف تنظیم گردد.

در شــروع درمــان بــرای بیمــارانی کــه تزریــق خــون بــه طــور منظــم انجــام می دهنــد، 

میــزان مصــرف معمــول روزانــه قــرص روکــش دار دفراسیروکــس، ۱۴ میلی گــرم بــه 

ــا پایین تــر  ــا دوز بالاتــر و ی ازای هــر کیلوگــرم از وزن بــدن می باشــد. شــروع درمــان ب

ممکن است توسط پزشک براساس نیازهای درمانی هر فرد توصیه گردد.

میــزان مصــرف روزانــه قرص هــای روکــش دار دفراسیروکــس در شــروع درمــان بــرای 

بیمــارانی کــه تزریــق خــون بــه طــور منظــم انجــام نمی دهنــد: بــه ازای هــر کیلوگــرم 

از وزن بدن ۷ میلی گرم می باشد.

بــا توجــه بــه نحــوه پاســخ بــه درمــان در هــر بیمــار، پزشــک در ادامــه رونــد درمــان، 

میتواند میزان مصرف را با دوز بالاتر یا پایین تر تنظیم نماید.

در صورتی که تالاجید را بیش از مقدار توصیه شده مصرف کرده اید:

در صــورت مصــرف تصــادفی مقادیــر زیــاد دارو، در اســرع وقــت با پزشــک خــود و یا 

بیمارســتان تمــاس حاصــل نماییــد. احتمــال دارد در صــورت مصــرف مقــدار زیــاد 

ایــن دارو، علائــمی نظیــر درد شــکمی، اســهال، تهــوع، اســتفراغ و مشــکلات جــدی 

کبدی و کلیوی مشاهده گردد. 

درصورتیکه یک نوبت از مصرف دارو را فراموش کرده اید:

از دو برابر کردن مقدار دارو برای جبران نوبت فراموش شده، خودداری کنید. 



ــد. در  ــه مصــرف کنی ــق برنام ــدار معمــول دارو را طب ــان مق ــت بعــدی هم ــرای نوب ب

صــورت فرامــوش نمــودن یــک نوبــت از مصــرف دارو، بــه محــض یــادآوری در همــان 

روز، آن را مصــرف نماییــد. در صــورتی کــه نزدیــک زمــان مصــرف بعــدی می باشــد، 

نوبــت مصــرف فرامــوش شــده را مصــرف ننماییــد و مطابــق دســتور مصــرف، 

ــد و از دو  ــن زمــان نوبــت مصــرف بعــدی ادامــه دهی اســتفاده از دارو را از نزدیک تری

ــت  ــدم مصــرف نوب ــران ع ــت جب ــه عل ــدی ب ــت بع ــدار مصــرف نوب ــردن مق ــر ک براب

قبلی، پرهیز نمایید.

در صورتی که مصرف دارو را خودسرانه متوقف کرده اید:

مصــرف دفراسیروکــس را تنهــا بــا نظــر پزشــک متوقــف نماییــد. در صــورت توقــف 

مصرف، آهن اضافه از بدن شما حذف نخواهد شد.

۴.عوارض جانبی احتمالی:

هــر دارو بــه مــوازات اثــرات مطلــوب درمــانی ممکــن اســت باعــث بــروز بعــضی 

ــا  ــف ت ــس، خفی ــی دفراسیروک ــوارض جانب ــر ع ــود. اکث ــز ش ــته نی ــوارض ناخواس ع

ــه پــس از شــروع درمــان  ــد هفت ــا چن ــد روز ت ــوده و معمــولا پــس از چن متوســط ب

برطرف می گردند. 

در صــورت بــروز هــر یــک از عــوارض جانبــی زیــر، مصــرف تالاجیــد را متوقــف کــرده 

و بلافاصلــه پزشــک خــود را مطلــع کــرده و یــا بــه نزدیک تریــن مرکــز درمــانی 

مراجعه کنید. این عوارض، دارای شیوع بسیار کم یا نادر هستند:

- ابتلا به مشکلات کلیوی و یا کبدی.

- ابتلا به بیماری قلبی به علت تجمع آهن.

- کاهش قابل توجه میزان ادرار (نشانه اختلال در عملکرد کلیه).

ــه  ــا در ناحی ــورم عمدت ــا ت ــگی نفــس، ســرگیجه و ی ــروز راش شــدید پوســتی، تن - ب

صورت و گلو (علائم واکنش های حساسیتی شدید).

- تجربــه نمــودن چنــد مــورد از ایــن علائــم: راش، قرمــزی پوســت، تــاول زدن لب هــا، 

چشــم ها و یــا دهــان، لایــه لایــه شــدن پوســت، تــب شــدید، علائــم شــبه آنفلوانــزا، 

بزرگ  شدن غدد لنفاوی (علائم واکنش های شدید پوستی).

- تجربــه نمــودن چنــد مــورد از ایــن علائــم: خواب آلــودگی، درد ناحیــه فوقــانی 

ــا افزایــش زردی پوســت و چشــم و تیــره شــدن  ســمت راســت شــکم، زرد شــدن ی

ادرار (علائم مشکلات کبدی).

- اخــتلال در تفکــر، بــه خاطــر آوردن اطلاعــات و یــا حــل مســائل، کاهــش ســطح 

هوشــیاری، خواب آلــودگی شــدید همــراه بــا پاییــن آمــدن ســطح انــرژی (علائم ســطح 

بالای آمونیاک در خون که می تواند مرتبط با مشکلات کبدی و یا کلیوی باشد).

- استفراغ خونی و یا مدفوع سیاه.

- درد مکرر شکمی، به ویژه پس از مصرف دفراسیروکس و یا خوردن غذا.

- سوزش سر دل به صورت مکرر.

- کاهش میزان پلاکت ها یا گلبول های سفید خون در آزمایش خون.

- تاری دید.

- ابتلا به اسهال یا استفراغ.

برخی عوارض جانبی که در ادامه می توانند جدی تر شوند:

- تاری دید



- کاهش شنوایی

در صورت پدیدار شدن این علائم بلافاصله به پزشک خود اطلاع دهید.

سایر عوارض جانبی

عوارض با شیوع بیشتر:

راش هــای پوســتی، درد شــکمی، اســهال، تهــوع، اســتفراغ، پروتئینــوری (دفــع 

پروتئین در ادرار)، افزایش سطح کراتینین سرمی

عوارض با شیوع کمتر:

تــورم، تغییــر در رنــگ پوســت، ســندرم فانکــونی، پانکراتیــت، کولــه لیتیازیــس 

(ســنگ صفــراوی)، زخــم دئودنــوم، زخــم معــده، التهــاب و خونریــزی مخــاط 

گیــجی، خســتگی،  کبــدی، اضطــراب،  آنزیم هــای  افزایــش ســطح  گــوارشی، 

اخــتلالات خــواب، آب مرواریــد، ماکولوپــاتی، اخــتلال شــنوایی در فرکانس هــای 

بالا، اختلالات توبول های کلیوی، درد حلق و حنجره، تب.

۵. شرایط نگهداری:

- دارو را دور از دید و دسترس کودکان نگهداری نمایید. 

- دارو را پس از گذشت تاریخ انقضا مصرف ننمایید.

- دارو را تا زمان مصرف درون بسته بندی اصلی نگهداری کنید. 

- دارو را در دمــای پایین تــر از ۳۰ درجــه ی ســانتی گراد و دور از نــور و رطوبــت 

نگهداری نمایید.
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