
قبل از مصرف برگه راهنما دارو را مطالعه کنید.

ایــن دارو فقــط بــرای بیمــاری فعــلی شــما تجویــز شــده اســت. از مصــرف آن در 

موارد مشابه یا توصیه به دیگران خودداری فرمایید.

از قطع خودسرانه دارو جدا اجتناب فرمایید.

هــر ویــال (۱ میلی لیتــر) حــاوی ۱۰۰ میکروگــرم تریپتورلیــن اســتات، معــادل ۹۵٫۶ 

میکروگرم تریپتورلین می باشد.

دکارلین® چیست و در چه مواردی قابل استفاده است؟

دکارلیــن حــاوی مــاده موثــره تریپتورلیــن اســتات می باشــد کــه یــک دکاپپتیــد 

مصنــوعی اســت. ایــن دارو متعلــق بــه گــروهی از داروهــا بــه نــام آگونیســت های 

هورمــون آزادکننــده گنادوتروپیــن (GnRH) اســت و باعــث تاثیــر بــر هورمون هــای 

جنــسی می شــود. ایــن دارو باعــث کاهــش فعالیــت و پیشــگیری از افزایــش ناگهــانی 

هورمــون لوتئینیــزه کننــده (LH) در خانم هایــی کــه از روش افزایــش تحریــک کنتــرل 

شده تخمدان ها در راه های کمک کننده بارداری استفاده می کنند، می شود.

۱. منع و احتیاطات مصرف

موارد منع مصرف

- حساسیت به ماده موثره تریپتورلین یا سایر مواد جانبی به کار رفته در فرآورده

- حساسیت به سایر آنالوگ های آزادکننده گنادوتروپین

- بارداری و شیردهی

احتیاطات مصرف

- بــه دلیــل افزایــش احتمــال ابــتلا بــه پــوکی اســتخوان و شکســتگی در بزرگســالان، 

به ویژه در صورت وجود عوامل خطرساز زیر با احتیاط مصرف گردد:

ــاد ســیگار و مصــرف طــولانی مــدت داروهــای  ــاد الکل، مصــرف زی مصــرف مقــدار زی

ضد صــرع (ماننــد فنی توئیــن، کاربامازپیــن و والپــروات) یــا اســتروئیدها (ماننــد 

پردنیزولون)

- در صــورت ســابقه تشــنج یــا ابــتلا بــه ســایر بیماری هــا یــا مصــرف همزمــان بــا 

داروهایی که احتمال بروز تشنج را بیشتر می کنند، با احتیاط مصرف گردد.

- در صــورت بــروز یــا بدتــر شــدن علائــم روانی مثــل بی قــراری شــدید، تحریک پذیــری، 

پرخاشــگری، بی حوصلــگی و حســاسیت بیــش از حــد، بــه پزشــک خــود اطلاع دهیــد.

- در صورت ابتلا به سردرد ناگهانی، استفراغ، اختلالات بینایی، تغییر وضعیت 

دکارلین®
تریپتورلین استات ۰/۱ میلی گرم در میلی لیتر

محلول تزریقی



ــا دو هفتــه،  ــا گرفتــگی قلبــی عــروقی از یــک ســاعت بعــد از شــروع دارو ت روحی و ی

فوراً از مراکز درمانی کمک بگیرید.

- اگر به نارسایی متوسط تا شدید کبدی مبتلا هستید به پزشک خود اطلاع دهید.

- در صــورت بــروز علائــمی مثــل خــارش، راش پوســتی و تــب بعــد از تزریــق دارو بــه 

پزشک خود اطلاع دهید.

- اگــر در طی ۲۴ ســاعت اولیــه بعــد از تزریــق دچــار علائــم زیــر شــدید، فــوراً بــه پزشــک 

خود اطلاع دهید، این علائم ممکن است طی ۷ تا ۱۰ روز بعد شدیدتر شوند:

دردهــای شــکمی، بــزرگ شــدن ناحیــه شــکمی، تهــوع و اســتفراغ یــا اســهال. در 

موارد شدید: بی ادراری یا کم ادراری، تنگی نفس و افت فشار خون

- هیپرگلیســمی(افزایش قنــد خــون) و افزایــش خطــر ابــتلا بــه دیابــت در درمــان بــا 

تریپتورلیــن اســتات گــزارش شــده اســت. در صــورت لــزوم، ســطح قنــد خــون و 

هموگلوبین گلیکوزیله (HbA۱c) را کنترل کنید.

-در صورت ابتلا به اختلالات قلبی عروقی به پزشک خود اطلاع دهید.

- مصــرف ایــن دارو می توانــد بــا خطــر بــارداری خــارج رحــمی، بــارداری چنــد قلویــی و 

یا سقط جنین همراه باشد.

 

۲. تداخلات دارویی

توصیــه می شــود قبــل از اســتفاده از دکارلیــن®، ســایر داروهــای مصــرفی خــود را جهت 

جلوگیــری از تداخــل دارویــی احتمــالی بــا پزشــک یــا داروســاز در میــان بگذاریــد.

از داروهــای نســخه ای، بــدون نســخه، مکمل هــا و ترکیبــات گیــاهی کــه در حــال 

ــا داروســاز  ــه پزشــک ی ــد و ب ــه کنی ــد، لیســتی تهی ــراً مصــرف کرده ای ــا اخی حاضــر و ی

خــود اطلاع دهیــد. دکارلیــن و داروهــای زیــر می تواننــد اثربخــشی یکدیگــر را تحــت 

تاثیر قرار دهند:

- داروهای ضد آریتمی (آمیودارون، سوتالول، دوفتیلید،..)

- سیتالوپرام و اس سیتالوپرام

- داروهای آنتی سایکوز (تیوریدازین، کلرپرومازین، کلوزاپین،..)

- پیموزاید و موکسی فلوکساسین

- داروهای ضد دیابت

 

۳. تنظیم دوز دارو

دارو را دقیقــا مطابــق دســتور پزشــک مصــرف نماییــد. ایــن دارو معمــولا بــه صــورت 

ــای مشــخص  ــکم، در روزه ــنی ش ــدی در قســمت پایی ــق زیرجل ــار تزری ــک ب ــه ب روزان

تجویــز می گــردد. هنــگامی کــه تحــت درمــان بــا دکارلیــن هستیــد، پزشــک شــما بــه 

طــور معمــول در فواصــل مشــخص اســکن ســونوگرافی و آزمایــش خــون بــرای 

نظارت بر پاسخ شما به درمان انجام می دهد.

نارسایی کلیوی:

در نارسایی کلیوی نیاز به تنظیم دوز دارو نیست.

نارسایی کبدی:

در نارسایی کبدی نیاز به تنظیم دوز دارو نیست.

۴. نحوه تزریق دارو

تجویز این دارو باید تحت نظر پزشک انجام شود.

دکارلین محلول آماده تزریق بوده و نیازی به آماده سازی ندارد.

ایــن دارو بــه صــورت زیرجلــدی و یک بــار در روز در قســمت پاییــنی شــکم تزریــق می شــود. 

پــس از اولیــن تزریــق بیمــار بایــد بــرای بــررسی واکنش هــای  حســاسیتی بــرای مــدت ۳۰ 

دقیقــه در بیمارســتان تحــت نظــر باشــد امــا در صــورت مهــارت و آگاهی کافی، دوزهــای 

بعــدی را خــود بیمــار می توانــد تزریــق کنــد. بــه منظــور پیشــگیری از تحلیل بافــت چربی 

زیرجلــدی، بایــد در هــر ســری تزریــق، محــل تزریــق را با مشــورت پزشــک عــوض کــرد و در 

ناحیه ای متفاوت از اطراف شکم دارو را تزریق نمود.  



۱. ابتدا دست ها و محل تزریق را با آب و صابون شسته و خشک نمایید.

ــه  ــه ب ــه نحــوی ک ــد، ب ــرار بگیری ــدلی ق ــا صن ــر روی تخــت و ی ــی ب ــه نحــو مناسب ۲. ب

محل تزریق تسلط کافی داشته باشید.

۳. محــل تزریــق را بــر روی شــکم و بــه فاصلــه حداقــل ۵ ســانتی متری از نــاف 

تعیین نمایید.

توجــه : از تزریــق دارو در فاصلــه کمتــر از ۵ ســانتی متری از نــاف و یــا در محــل زخــم 

و یا سایر ضایعات پوستی خودداری فرمایید.

۴. ســرپوش ویــال را برداشــته، ســوزن ســرنگ را وارد ویــال نمــوده و محتویــات 

داخل ویال را به درون سرنگ بکشید، از آلوده شدن سر سرنگ بپرهیزید.

کــه  ۵. محــل تزریــق را بیــن انگشــتان اشــاره و شســت بگیریــد، بــه گونــه ای 

برآمدگی مناسب جهت تزریق ایجاد شود. (در افراد با وزن بالا نیازی نیست.)

۶. حبــاب ایجــاد شــده در ســر ســرنگ را بــا دقــت خــالی نمــوده، ســرنگ را بــه صــورت 

عمــود (۹۰ درجــه) در دســت گرفتــه و بــه برآمــدگی ایجــاد شــده تزریــق نماییــد. 

توجه کنید کل طول سوزن وارد موضع تزریق شود. (در افراد لاغر ۴۵ درجه)

۷. پیســتون ســرنگ را بــا انگشــت شســت بفشــارید تــا محتویــات آن وارد بافــت زیــر 

پوستی شود. در حین تزریق موضع مورد نظر را رها نکنید.

۸. بعــد از اتمــام تزریــق، ســرنگ را از موضــع خــارج کنیــد و ســرپوش را بــر روی 

سرنگ قرار داده و آن را دور بیندازید.

۹. ســرنگ، ســوزن و ویــال تنهــا بــرای یــک بــار مصــرف می باشــند. پــس از اســتفاده، 

آن ها را به روش مناسب دور بریزید.

 

۵. درصورت فراموش کردن یک نوبت دارو

ــردن  ــر ک ــد. از دوبراب ــه پزشــک خــود اطلاع دهی ــت، ب ــک نوب ــوشی ی در صــورت فرام

مقدار مصرف اجتناب کنید.

۶. در صورتی که دکارلین® را بیش از مقدار تجویز شده دریافت کردید:

در صــورت مصــرف بیــش از مقــدار توصیــه شــده، حتمــا بــا پزشــک یــا داروســاز 

مشورت فرمایید.

۷. بارداری شیردهی

این دارو در دوران بارداری منع مصرف دارد.

مصرف این دارو در دوران شیردهی توصیه نمی شود.

۸. عوارض جانبی

هــر دارو بــه مــوازات اثــرات مطلــوب درمــانی ممکــن اســت باعــث بــروز بــرخی 

عوارض ناخواسته نیز شود، اگرچه این عوارض در همه افراد دیده نمی شود. 

در صورت بروز یا تشدید هر یک از عوارض جانبی زیر، به پزشک خود اطلاع دهید.

عوارض جانبی جدی

ــه  ــتلا ب ســندرم تحریــک بیــش از حــد تخمــدان (OHSS)، ایــن ســندرم در افــراد مب

ــر  ــم زی ــن ســندرم علائ ــوارد شــدید ای ــک شــایع تر اســت، در م ــلی کیستی تخمــدان پ

مشاهده می شوند:

درد شــکمی، بــزرگ شــدن شــدید تخمــدان، افزایــش وزن، تنــگی نفــس، کاهــش 

ادرار، و نشانه های گوارشی شامل تهوع، استفراغ و اسهال

عوارض جانبی با شیوع بیشتر

ــورم  ــا درد و ت ــد قرمــزی ی ــق مانن ســردرد، تهــوع، اســتفراغ، واکنش هــای محــل تزری

محل تزریق درد شکمی، خونریزی واژینال، خستگی

علائم شبه آنفولانزا، تغییرات حالات روحی یا اضطراب

عوارض جانبی با شیوع کمتر

گر گرفتــگی، درد هنــگام رابطــه جنــسی، کیســت تخمــدان، درد ناحیــه لگــن، عفونــت 

دستگاه تنفسی فوقانی، فارنژیت، سرگیجه، تورم شکم، کمردرد، سقط جنین، 



درد در دوران قاعدگی

ایــن مــوارد، تمــامی عــوارض دارو نیســت، در صــورت مشــاهده ایــن عــوارض یــا 

عوارض دیگر با پزشک یا داروساز خود صحبت کنید.

۹. نحوه نگهداری دارو

- دارو در یخچــال (دمــای ۲ تــا ۸ درجــه ســانتی گراد)، درون جعبــه اصــلی، دور از نــور 

نگهداری و از یخ زدگی محافظت نمایید.

- فــراورده شــفاف و بی رنــگ اســت. در صــورت مشــاهده کــدورت، ذره یــا تغییــر رنــگ 

از مصرف آن خودداری نمایید.

- دارو دور از دید و دسترس اطفال نگهداری شود.

- از مصرف داروی تاریخ گذشته خودداری نمایید.

 

منابع:

1.https://www.ferring.ca/media/1016/decapeptyl-pm-english.pdf

2.UpToDate, Triptorelin monograph

3.Drugs.com/Triptorelininteractions:https://www.drugs.com/drug-inte

ractions/triptorelin-index.html?filter=3
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