
قبل از شروع مصرف دارو مطالب بروشور را به دقت مطالعه کنید.
ایــن دارو بــرای شــخص شــما تجویــز شــده اســت. از توصیــه کــردن آن بــه دیگــران 

خودداری کنید حتی اگر علائم بیماری افراد دیگر با شما یکسان باشد.
اگر در مورد این دارو سوال های بیشتری داشتید از پزشک یا داروساز خود بپرسید.

اگــر هــر کــدام از عــوارض جانبــی ذکــر شــده در بروشــور، شــدید شــد بــه داروســاز یــا 
پزشک خود اطلاع دهید.

۱. لوکین® چیست و در چه مواردی قابل استفاده است؟
قــرص لوکیــن® حــاوی مــاده موثــره دارویــی بــه نــام لوتیراســتام اســت. ایــن 
ــا یــا بــدون جنرالیزاسیــون ثانویــه در  فــرآورده بــرای درمــان انــواع صــرع پارشــیال ب
بیمــاران بــا ســن بیشــتر از ۱۶ ســال کــه بــه تــازگی تشــخیص داده شــده، بــه تنهایــی 

تجویز می شود.
همچنیــن ممکــن اســت بــه رژیــم درمــانی بیمــاران تحــت درمــان بــا ســایر 

داروهای ضد صرع در موارد زیر، افزوده شود:
- صرع پارشیال با یا بدون جنرالیزاسیون ثانویه (بغیر از در نوزادان زیر یک ماه)

- صرع میوکلونیک در افراد ۱۲ ساله و بزرگتر مبتلا به صرع میوکلونیک جوانان.

- حــملات تونیــک – کلونیــک جنرالیــزه اولیــه در بیمــاران ۱۲ ســاله و بزرگتــر مبــتلا بــه 

صرع جنرالیزه ایدیوپاتیک.

۲.  نکاتی که قبل از مصرف لوتیراستام باید بدانید:
موارد منع مصرف:

- حساسیت به لوتیراستام و یا سایر ترکیبات به کار رفته در فرمولاسیون.

موارد احتیاط:
موارد زیر را پیش از مصرف به پزشک یا داروساز خود اطلاع دهید:

- نارسایی عملکرد کلیه. ممکن است تنظیم دوز نیاز باشد.

لوکین®
لوتیراستام

قرص روکش دار خط دار ۲۵۰، ۵۰۰، ۱۰۰۰ میلی گرم 



ــه خصــوص در  ــال افزایــش تعــداد حــملات) ب ــرای مث - افزایــش شــدت بیمــاری (ب
ماه اول مصرف و یا زمان افزایش دوز دارو

- در صورت بروز علائم افسردگی و یا افکار آسیب به خود 
- ســابقه ی خانــوادگی اخــتلال در ریتــم قلبــی یــا ســابقه ی بیمــاری کــه شــما را 

مستعد ریتم قلبی نامنظم می کند.
- افکار غیر معمول، تحریک پذیری، رفتار پرخاشگرانه، و تغییر خلقی و رفتاری

مصرف لوتیراستام همراه با سایر داروها:
از داروهــای نســخه ای، بــدون نســخه، مکمل هــا و ترکیبــات گیــاهی کــه در حــال حاضــر 
ــا  ــه پزشــک ی ــد و ب ــه کنی ــد، لیســتی تهی ــراً مصــرف کرده ای ــا اخی ــد و ی مصــرف می کنی

داروساز خود اطلاع دهید. 
بارداری و شیردهی:

لوتیراســتام نبایــد در دوران بــارداری مصــرف شــود مگــر اینکــه مصــرف آن کاملا 
ضروری و تحت نظر پزشک باشد.

شیردهی ضمن درمان با این دارو توصیه نشده است.
رانندگی و کار با ماشین آلات:

ــی  ــرآورده داروی ــن ف ــا ای ــراه ب ــجی هم ــودگی و گی ــروز احســاس خواب آل ــال ب احتم
ــد. احتمــال  ــاط نمایی ــن آلات، احتی ــا ماشی ــدگی و کار ب ــگام رانن ــذا هن وجــود دارد ل
بــروز خواب آلــودگی و گیــجی در شــروع مصــرف دارو و پــس از هــر بــار افزایــش 
مقــدار دوز دارو بیشــتر می شــود لــذا تــا زمــانی کــه از دقــت و توانایــی کامــل خــود در 
ــن  ــد، از انجــام ای ــان حاصــل نکرده ای ــن آلات اطمین ــا ماشی ــدگی و کار ب انجــام رانن

فعالیت ها خودداری کنید.

۳. نحوه و مقدار مصرف لوتیراستام:
نحوه ی مصرف:

دارو را مطابــق بــا دســتور پزشــک یــا داروســاز مصــرف نماییــد و از کاهــش و یــا 
افزایــش میــزان مصــرف و یــا طــول دوره درمــان بــدون مشــورت بــا پزشــک یــا 
ــن  ــه بهتری ــی ب ــه دستیاب ــن اصــول منجــر ب ــت ای ــد. رعای داروســاز خــودداری نمایی

نتایج درمانی و کاهش عوارض جانبی دارو می گردد. 
ــح و شــب در ســاعات  ــه، صب ــه صــورت دو دوز منقســم روزان ــدار دوز معمــولا ب - مق

مشخص از راه خوراکی تجویز می شود.
- لوتیراستام را می توان همراه غذا یا با معده خالی مصرف نمود.

- قرص هــا را بــه صــورت کامــل بــا مقــدار کافی آب ببلعیــد و از جویــدن یــا خــرد 
کردن آن خودداری فرمایید. 

در صورتی که لوتیراستام را بیش از مقدار توصیه شده مصرف کردید:
در صــورت مصــرف بیــش از مقــدار توصیــه شــده، بلافاصلــه بــا پزشــک یــا داروســاز 

خود تماس بگیرید.
در صورتی که یک نوبت مصرف دارو را فراموش کردید:

ــه دارو را  ــد ک ــاد آوردی ــه ی ــن شــده ب ــانی تعیی ــه زم ــاهی از برنام ــه کوت ــا فاصل ــر ب اگ
مصــرف نکرده ایــد، مقــدار دوز معمــول را بلافاصلــه میــل کنیــد و ســپس برنامــه ی 
ــر  ــدار دوز را دو براب ــوش شــده مق ــت فرام ــران نوب ــرای جب ــد. ب ــه دهی ــلی را ادام قب
نکنیــد. اگــر یــک نوبــت یــا بیشــتر، از مصــرف دارو را فرامــوش کرده ایــد، بلافاصلــه 

با پزشک تماس بگیرید.
در صورتی که مصرف لوتیراستام را متوقف کرده اید:

هرگــز بــدون مشــورت بــا پزشــک مصــرف دارو را متوقــف نکنیــد. در صــورتی کــه 
ــه  ــد ب ــن کار می بای ــه توقــف مصــرف دارو باشــد، ای ــاز ب ــد پزشــک نی ــق صلاح دی طب

صورت تدریجی صورت گیرد تا از بازگشت حملات تشنجی جلوگیری شود.

۴. عوارض جانبی احتمالی:
هر دارو به موازات اثرات مطلوب درمانی ممکن است باعث بروز برخی عوارض 



ناخواسته نیز شود، اگرچه همه این عوارض در یک فرد دیده نمی شود.
در صورت بروز عوارض زیر در اسرع وقت با پزشک یا داروساز خود مشورت نمایید:

- سردرد، سرگیجه، سختی در تنفس و علائم حساسیت شدید

- واکنــش دارویــی بــه همــراه ائوزینوفیــلی و علائــم گســترده کــه می توانــد بــا علائــم 
شــبه انفلوانــزا، بثــورات پوســتی، تــب، افزایــش آنزیم هــای کبــدی، تغییــرات در 

سلول های خونی و بزرگ شدن غدد لنفاوی بروز یابد.
ــدن  ــورم ب ــه همــراه خســتگی، تهــوع و اســتفراغ ، گیــجی، ت - کاهــش حجــم ادرار ب

به خصوص تورم پاها و قوزک پا (علائم مرتبط با نارسایی کلیه)
ــا اشــکال متفــاوت، نکــروز پوســتی ســمی (واکنش هــای شــدید  - قرمــزی  پوســت ب
پوســتی) کــه بــا بثــورات پوســتی و تــاول تظاهــر یافتــه و ســپس لایــه ی شــاخی 

پوست جدا می گردد.
ــتلال  ــودگی اخ ــواب آل ــجی، خ ــر خلق،گی ــم تغیی ــا علائ ــراه ب ــه هم ــفالوپاتی ک - انس

حافظه و رفتارهای غیرطبیعی تظاهر می یابد.
سایر عوارض جانبی:

عوارض بسیار شایع (بیش از ٪۱۰):
نازوفارنژیت (التهاب مخاط حلق و بینی)، خواب آلودگی و سردرد

عوارض شایع (۱٪ تا  ٪۱۰):
بی اشــتهایی، بــد خلــقی، پرخاشــگری، اضطــراب، بی خوابــی، عصبــی بــودن و تحریــک
ــرزش، ســرگیجه،  ــرژی، ل ــری، اخــتلال تعــادل، تشــنج، گیــجی، کاهــش ســطح ان   پذی

سرفه، درد شکمی، اسهال، سوء هاضمه، تهوع، بثورات پوستی، خستگی
عوارض غیر شایع (۰/۱٪ تا ٪۱):

ــش وزن،  ــا افزای ــای ســفید، کاهــش ی ــداد گلبول ه ــا، کاهــش تع کاهــش پلاکت ه
افــکار و یــا وسوســه خودکــشی، اخــتلالات روحی، رفتــار غیــر معمــول، توهــم، 
عصبانیــت، گیــجی، حــملات پانیــک، نوســانات خلــقی، تحریک پذیــری، اخــتلال 
حافظــه، فرامــوشی، ســوزن ســوزن شــدن، ناهماهنــگی حــرکات، عــدم تمرکــز، 
ــو،  ــزش م ــدی، ری ــرد کب ــی عملک ــد، اخــتلال در تســت های ارزیاب ــاری دی ــنی، ت دوبی

اگزما، خارش، ضعف عضلانی، درد عضلات
تمــام عــوارض دارویــی ذکــر نشــده اســت و در صــورت مشــاهده هــر عارضــه دیگــری 

حتما با پزشک یا داروساز مشورت شود

۵. شرایط نگهداری:
- در دمای کمتر از ۳۰ درجه سانتی گراد نگهداری کنید.

- دارو را در بسته بندی اصلی، دور از نور و رطوبت نگهداری کنید.
- دارو را دور از دسترس و دید کودکان نگهداری نمایید.

- بعد از گذشتن تاریخ مصرف دارو، باقی مانده دارو را دور بریزید.

منابع: 
https://www.medicines.org.uk/emc/medicine/26123
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