
قبــل از شــروع مصــرف دارو مطالــب بروشــور را بــه دقــت مطالعــه کنید.
ایــن دارو بــرای شــخص شــما تجویــز شــده اســت. از توصیــه کــردن آن 
ــا  ــه دیگــران خــودداری کنیــد حــتی اگــر علایــم بیمــاری افــراد دیگــر ب ب

شما یکسان باشد.
اگــر در مــورد ایــن دارو ســوال های بیشــتری داشتیــد از پزشــک یــا 

داروساز خود بپرسید.
اگــر هرکــدام از عــوارض جانبــی ذکــر شــده در بروشــور، شــدید شــد بــه 

داروساز یا پزشک خود اطلاع دهید.

۱. لامیکسون چیست و در چه مواردی قابل استفاده می باشد؟ 
قرص لامیکسون حاوی ماده دارویی لاموتریژین است. 

لاموتریژیــن از دســته داروهــای ضدصــرع می باشــد. ایــن دارو معمــولاً 
بــرای درمــان بیمــاری صــرع و اخــتلال دوقطبــی مصــرف می شــود. 
پیام هــای تحریــکی ایجــاد کننــده ی تشــنج بــا داروی لاموتریژیــن مهــار 
می شــوند و بدیــن ترتیــب صــرع درمــان می شــود. ایــن دارو بــه 
تنهایــی یــا همــراه بــا ســایر داروهــا بــرای درمــان صــرع کــودکان بزرگتــر 

از ۲ سال و بزرگسالان قابل استفاده می باشد.
لاموتریژیــن در بزرگســالان، بــرای پیشــگیری از دوره ی افســردگی در 
اخــتلال دوقطبــی بــه تنهایــی یــا همــراه بــا داروهــای دیگــر قابــل 

استفاده می باشد.

۲. نکاتی که قبل از مصرف لامیکسون باید بدانید:
موارد احتیاط:

ــع  ــا داروســاز خــود را مطل - درصــورت مشــاهده ی مــوارد زیــر پزشــک ی
سازید، تا در صورت نیاز تنظیم دوز یا تغییر درمان صورت گیرد:

لامیکسون®
لاموتریژین

قرص ۲۵ میلی گرم



- اختلال در عملکرد کلیه
- بروز بثورات پوستی بعد از مصرف لاموتریژین و یا سایر داروها

- حســاسیت پوســت بــه نــور آفتــاب یــا نورهــای مصنــوعی (نظیــر 
سولاریوم) پس از مصرف لاموتریژین

- سابقه ی ابتلا به مننژیت بعد از مصرف لاموتریژین
- ابــتلا بــه ســندرم بــروگادا (ایــن ســندروم یــک بیمــاری ژنتیــکی اســت 

که منجر به فعالیت غیرطبیعی الکتریکی در قلب می شود)
کــمی از افــراد پــس از مصــرف لاموتریژیــن دچــار  تعــداد بســیار 
واکنش هــای حســاسیتی می شــوند. درصــورت شــدید بــودن ایــن 

واکنش های حساسیتی با پزشک یا داروساز خود مشورت کنید.
ــادر امــا بســیار  - هموفاگوسیتیــک لنفوهیســتوسیتوز (یــک واکنــش ن
جــدی سیســتم ایمــنی در افــراد تحــت درمــان بــا لاموتریژیــن گــزارش 

شده است.)
- تب و علائم عصــبی (مانند لرزش، گیجی، و اختلال در عملکرد مغز)

- افکار آسیب رساندن به خود 
ــب  ــکار آسی ــن اســت اف ــی گاهی ممک ــتلال دوقطب ــه اخ ــتلا ب ــراد مب اف
رســاندن بــه خــود را داشــته باشــند . احتمــال بــروز ایــن افــکار، در ســن 
کمتــر از ۲۵ ســال، در هنــگام شــروع درمــان و همیــن طــور در افــرادی کــه 
ســابقه ی افــکار مشــابه دارنــد بیشــتر اســت. بــه همیــن دلیــل مصــرف 
ــرای درمــان اخــتلال دوقطبــی در افــراد زیــر ۱۸ ســال توصیــه  ایــن دارو ب
نمی شــود. درصــورت مواجهــه بــا ایــن افــکار، پزشــک خــود را مطلــع 
ــکی از  ــا ی ــواده، کادر درمــان ی ــای خان ــکی از اعضـــ ــر اســت ی ســازید. بهت
دوســتانتان را در جریان بیمــاری خود قــرار دهیــد و از آن هــا بخواهید در 

صورت تغییر وضعیت شرایطتان به شما اطلاع دهند.
- در بعــضی از انــواع صــرع، ممکــن اســت حــتی در حیــن مصــرف دارو 
ــن صــورت  ــد؛ در ای ــش یاب ــای تشــنجی افزای ــداد و شــدت حمله ه تع

هرچه سریعتر به پزشک خود اطلاع دهید.
- در صــورت حســاسیت بــه لاموتریژیــن یــا ســایر ترکیبــات بــه کار رفتــه 

در این فراورده از مصرف این دارو خودداری کنید.

۳. مصرف همزمان لامیکسون با داروهای دیگر:
از داروهــای نســخه ای، بــدون نســخه، مکمل هــا و ترکیبــات گیــاهی 
کــه در حــال حاضــر مصــرف می کنیــد و یــا اخیــراً مصــرف کرده ایــد، 
لیســتی تهیــه کنیــد و بــه پزشــک یــا داروســاز خــود اطلاع دهیــد. بــه 

ویژه اگر داروهای زیر را مصرف می کنید:
پرگابالیــن،  لوتیراســتام،  گاباپنتیــن،  فلبامــات،  کاربازپیــن،  اکــس 
ــرازول، بوپروپیــون،  ــوم، الانزاپیــن، آریپیپ توپیرامــات، زونیســاماید، لیتی
والپــروات ســدیم، کاربامازپیــن، فنی توئیــن، پریمیــدون، فنوباربیتــال، 
ریسپریــدون، ریفامپیــن، داروهــای ترکیبــی حــاوی ریتوناویــر و داروهای 

ضد بارداری هورمونی.
داروهــای ضدبــارداری هورمــونی و لاموتریژیــن هــر دو می تواننــد بر نحوه
 ی عملکــرد هــم تاثیــر بگذارنــد. درصــورت مشــاهده ی تغییــری در الگوی 
ــه پزشــک  ــا لکــه بیــنی) ب ــر منتظــره ی قاعــدگی خــود (خونریزی هــای غی

خود اطلاع دهید. اگر در حال مصـرف داروهای ضد بارداری 



ــا  ــد، ب ــا را شــروع کنی ــرف آنه ــد مصــ ــا می خواهی ــتید ی ــونی هسـ هورم
پزشک خود مشورت کنید.

مصرف در دوران بارداری: 
اگــر در دوران بــارداری هستیــد یــا قصــد بــارداری داریــد، قبــل از مصرف 

این دارو با پزشک یا داروساز مشورت کنید. 
- بــارداری ممکــن اســت اثربخــشی لاموتریژیــن را تغییــر دهــد و ممکــن 
اســت نیاز به تنظیــم مقــدار مصــرف دارو باشــد. اگــر لاموتریژیــن طی ۳ 
ــامل  ــادرزادی ش ــص م ــروز نق ــر ب ــارداری مصــرف شــود، خط ــاه اول ب م

شکاف لب یا شکاف کام، اندکی افزایش می یابد.
ــن اســت  ــد، ممک ــاردار شــدن داری ــا قصــد ب ــد و ی ــاردار هستی ــر ب - اگ

پزشک میزان فولیک اسید بیشتری برایتان توصیه کند.

مصرف در دوران شیردهی:
لاموتریژیــن در شیــر مــادر ترشــح می شــود و ممکــن اســت بــرای نــوزاد 
اثــراتی داشــته باشــد. پیــش از مصــرف دارو در دوران شیــردهی، بــا 
پزشــک مشــورت کنیــد. در صــورت تصــــمیم بــر شیــردهی، پزشــک باید 
کــودك شــما را از نظــر وضعیــت هوشــیاری، بثــورات پوســتی و افزایــش 

وزنی در فواصل زمانی مناسب بررسی کند.

رانندگی و کار با ماشین آلات:
ایــن دارو ممکــن اســت باعــث بــروز ســرگیجه و دوبیــنی شــود. در 
ــت و  ــه دق ــوری ک ــدگی و انجــام ام ــن از رانن صــورت مصــرف لاموتریژی
تمرکــز بالایــی نیــاز دارنــد، خــودداری کنیــد مگــر اینکــه مطمئــن شــوید 

تحت تاثیر این عوارض قرار نگرفته اید.

نحوه ی مصرف لامیکسون
دارو را دقیقــاً مطابــق دســتور پزشــک خــود و به طــور کامل مصــرف کنید 
و از تغییــر میــزان مصــرف یــا قطــع آن بــدون دســتور پزشــک بپرهیزیــد.
ــن  ــد. ای ــذا مصــرف کنی ــدون غ ــا ب ــراه ی ــد هم ــن را می توانی لاموتریژی
ــاز شــود. از  ــان ب ــس از مصــرف در ده ــه پ ــن اســت  بلافاصل دارو ممک
جویــدن و یــا خــرد کــردن دارو خــودداری کنیــد. در صــورت عــدم امــکان 
بلــع و یــا نیــاز بــه مصــرف مقادیــر کمتــر از ۲۵ میلی گــرم، می تــوان قرص 
را بــه راحــتی در مقــدار مشــخصی آب حــل نمــود و مصــرف کــرد. 
ممکــن اســت دستیابــی بــه بهتریــن دوز مصـــرف لاموتریژیــن بــرای هر 
فــرد، زمان بــر باشــد. مقــدار مصـــرفی ایــن دارو بــه ســن فــرد، مصـــرف 
همزمــان داروهــای دیگــر بــا لاموتریژیــن و ابــتلا بــه بیماری هــای 
کلیــوی یــا کبــدی بســتگی دارد. پزشــک درمــان را بــا مقــدار کــم شــروع 
کــرده و بــه تدریــج طی چنــد هفتــه مقــدار مصــرف را افزایــش می دهد 

تا به مقدار مصرف مناسب برای شما برسد.
مصرف لاموتریژین در کودکان زیر ۲ سال توصیه نمی شود.

در صــورتی کــه لامیکســون را بیــش از مقــدار توصیــه شــده مصــرف کردیــد:
در صــورت مصـــرف اتفــاقی بیــش از دوز توصیــه شــده توســط پزشــک،  

با مراکز اورژانس و پزشک تماس بگیرید. علائم شناخته شده از 



مصـــرف بیــش از انــدازه ی ایــن دارو عبارتنــد از: حــرکات ســریع و 
غیــرارادی چشــم (نیســـتاگموس)، اخــتلال در حفــظ تعــادل هنــگام راه 
ــع، عــدم هماهنــگی در  ــان، اخــتلال در بل ــتادن، لکنــت زب رفتــن و ایسـ
ــب تشــخیص داده  ــوار قل ــب (در ن ــان قل ــرات ضرب ــدن، تغیی حــرکات ب

می شود)، از دست دادن هوشیاری، تشنج و کما.
درصورتی که یک نوبت از مصرف دارو را فراموش کردید: 

از دو برابــر کــردن مقــدار دارو بــرای جبــران نوبــت فرامــوش شــده، 
خودداری کنید. 

بــرای نوبت بعدی همــان مقــدار معمــول دارو را طبق برنامــه مصرف کنید.
 در صــورتی کــه چندیــن نوبــت مصــرف لاموتریژیــن را بــه تاخیــر 

انداخته اید: 
- نحوه ی شروع دوباره ی دارو را از پزشک خود بپرسید. 

- از قطع مصرف ناگهانی داروی لاموتریژین خودداری کنید.
- در صــورت نیــاز بــه قطــع درمــان ایــن دارو، پزشــک بــه تدریــج کاهش 

مقدار مصرف را تجویز می کند.
 در صورتی که لامیکسون را برای صرع مصرف می کنید: 

درصــورت تصمیــم گیــری پزشــک بــراي قطــع درمــان بــا ایــن دارو، مهــم 
اســت کــه مقــدار مصــرف لاموتریژیــن بــه تدریــج طی ۲ هفتــه کاهــش 
یابــد. قطــع ناگهــانی ایــن دارو، ممکــن اســت منجــر بــه بازگشــت 

صرع و یا تشدید آن شود. 
در صــورتی کــه لاموتریژین را بــرای اخــتلال دوقطبــی مصــرف می کنید:
بــرای رســیدن بــه اثربخشـــی مناســب ایــن دارو، ممکــن اســت نیــاز بــه 
مــدت زمــان بیشـــتری باشــد. اگــر تصــــمیم گیری پزشــک بــه قطــع 
درمــان بــا ایــن دارو باشــد، دراخــتلال دوقطبــی نیــاز بــه کاهــش 

تدریجی دوز نیست.

۴. عوارض جانبی احتمالی
هــر دارو بــه مــوازات اثــرات مطلــوب درمــانی ممکــن اســت باعــث بــروز 
بــرخی عــوارض ناخواســته نیــز شــود، اگرچــه همــه ایــن عــوارض در یک 

فرد دیده نمی شود.
در صــورت بــروز یــا تشــدید هــر یــک از عــوارض جانبــی زیــر، ســریعاً بــا 

پزشک یا داروساز خود مشورت نمایید:
واکنش هــای آلرژیــک یــا پوســتی خطرنــاکی کــه ممکــن اســت طی 
چنــد مــاه اول درمــان بــا لاموتریژیــن رخ دهنــد و در صــورت عــدم 
درمــان بــه مشــــکلات جــدی بیانجامنــد. اگــر دوز مصــرفی داروی 
لاموتریژیــن در زمــان شــروع درمــان بــالا باشــد، و یــا اینکــه دوز دارو به 
ســرعت افزایــش یابــد و یــا بــا داروی ســدیم والپــروات مصــرف شــود، 

این نشانه ها بیشـتر رخ می دهد که درکودکان شایع تر هستند.
- بثــورات یــا قرمــزی پوســت، کــه ممکــن اســت بــه واکنش هــای 
پوســتی جــدی تبدیــل شــود (بثــورات گســترده همــراه بــا تــاول و جــدا 
شــدن پوســت، بــه خصــوص در اطــراف دهــان، بیــنی، چشــم ها و 
انــدام تناســلی (استیونز-جانســون)، جــدا شــدن گســترده پوســت، یــا 
بثــورات پوســتی شــدید بــا درگیــری کبــد، خــون و ســایر اعضــای بــدن 

(نکرولیز سمی اپیدرمال)



- ایجــاد زخــم در دهــان، گلــو، بیــنی یــا انــدام تناســلی، تــورم یــا قرمــزی 
چشـــم ها، تــب، علائم شــبه آنفولانــزا یــا خــواب آلــودگی، تــورم در اطراف 
صــورت یــا تــورم غــدد لنفــاوی گــردن، زیــر بغــل یــا کشـــاله ران، خونریزی 
غیرمنتظــره، کبــودی یــا آبــی شــدن انگشــتان، گلــو درد یــا افزایــش 
احتمــال بــروز عفونــت، افزایــش ســطح آنزیم هــای کبــدی، افزایــش 
شــمار نــوع خــاصی از گلبول هــای ســفید خــون (ائوزینوفیل هــا) و درگیــر 

شدن کبد و کلیه ها.

سایر عوارض جانبی به ترتیب میزان شیوع: 
بسیار شایع (بیش از ۱۰٪) : سردرد، بثورات پوستی 

شــایع (۱۰٪ - ۱٪) :خشـــونت یا تحریک پذیری، احســـاس خواب آلــودگی، 
ســرگیجه، لــرز، لــرزش، بیخوابــی، اضطــراب، اســهال، خشــکی دهــان، 

تهوع  و استفراغ، احسـاس خسـتگی، کمردرد، درد مفاصل و بدن درد.
غیر شایع (٪۱ - ٪۰٫۱):

عــدم توانایــی در حفــط تعــادل، دوبیــنی یــا تــاری دیــد، ریــزش مــو و یــا 
ــاب  ــا آفت ــور (راش پوســتی ی ــه ن ــو، حســاسیت ب ــم پشــت شــدن م ک

سوختگی پس از قرار گرفتن در معرض آفتاب یا نور مصنوعی)
 

۵. شرایط نگهداری
- دارو را دور از دید و دسترس کودکان قراردهید.

- دارو را در دمای کمتر از ۳۰ درجه سانتی گراد نگهداری کنید.
- از مصرف و نگهداری داروهای تاریخ گذشته خودداری کنید. 

- دارو را در بسته بندی اصلی نگهداری کنید.

منابع:

1. BNF 80 September 2020- March 2021. P: 336-334.
2. https://www.medicines.org.uk/emc/product/8052/pil
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